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RESUMO

Introducdo: A avaliacdo antropométrica é uma importante ferramenta para avaliar o
estado nutricional e o crescimento em escolares de 7 a 10 anos, fornecendo informacdes
essenciais para a promoc¢do da saude e o desenvolvimento adequado através de acdes de
intervencgdo e implementacéo de programas educacionais relacionados a nutricional nas escolas,
visando a prevencdo de doencas relacionadas a nutricdo inadequada. Objetivo: O objetivo do
presente trabalho foi avaliar o estado nutricional de escolares matriculados no Ensino
Fundamental de uma escola pablica no municipio de Muriaé-MG. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo transversal, retrospectivo, com coleta de dados secundarios e de abordagem
quantitativa. A populacdo foi constituida por criancas de 7 a 10 anos de idade, estudantes
regularmente matriculados do Ensino Fundamental de uma escola da Rede Municipal de Ensino
de Muriaé. Resultados: De acordo com o indicador de IMC/I, 40% estavam eutrdficos, 15%
apresentaram risco de obesidade, 18% com obesidade, 11% com obesidade grave, 14%
apresentaram risco de desnutricdo, 2% com desnutricdo e 0% com desnutricdo grave.
Conclusdo: A alta prevaléncia de excesso de peso indicam a necessidade de intervencdes e

acoOes escolares.
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INTRODUCAO
A avaliacdo antropométrica é uma importante ferramenta para avaliar o estado
nutricional e o crescimento em escolares de 7 a 10 anos, fornecendo informacges essenciais
para a promocdo da salde e o desenvolvimento adequado atraves de acdes de intervencado e
implementacdo de programas educacionais relacionados a nutricional nas escolas, visando a
prevencdo de doencas relacionadas a nutricdo inadequada. (SILVA et al., 2022)
A desnutricéo, o sobrepeso e a obesidade s&o problemas de sadde publica que tém sido

observados em criangas em idade escolar em todo o mundo. De acordo com estudos
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epidemioldgicos recentes, como o realizado por SILVA et al. (2020), a prevaléncia dessas
condi¢cdes tem aumentado, trazendo preocupacdes em relacdo a salde e ao bem-estar dessas
criangas.

A utilizagdo da avaliagdo antropométrica nessa faixa etéaria é relevante, uma vez que
marca uma fase crucial do desenvolvimento, na qual ocorrem rapidas transformacdes fisicas e
psicossociais. De acordo com o estudo de CHEN et al. (2020), nessa fase, ha um aumento
significativo na independéncia alimentar e nas escolhas alimentares, 0 que pode impactar
diretamente a satde nutricional dos escolares.

Um estudo conduzido por LIMA et al. (2018) evidenciou que a ma nutricdo em escolares
pode estar associada a diversas consequéncias negativas, incluindo problemas de satde a curto
e longo prazo, baixo desempenho escolar, dificuldades de concentracdo e menor qualidade de
vida. Essas evidéncias reforcam a importancia da identificacdo e da intervencdo precoce em
relacdo ao estado nutricional dessas criangas.

A avaliacdo antropométrica compreende a analise de medidas fisicas, como peso, altura,
circunferéncia da cintura e dobra cuténea, que fornecem informac6es objetivas sobre o estado
nutricional e o crescimento das criancas. Segundo ONIS et al. (2019), essas medidas sdo
fundamentais para a identificacdo de desnutricdo, sobrepeso e obesidade, condi¢cdes que tém
apresentado prevaléncia preocupante em criangas de todo o mundo.

No entanto, a interpretacdo dos dados antropométricos requer o uso de referéncias e
normas estabelecidas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o uso de curvas
de crescimento padronizadas é fundamental para a correta classificacdo do estado nutricional
das criancas. Seguir essas referéncias € crucial para a obtencdo de resultados confiaveis e a
identificacdo precoce de problemas de satde, conforme destacado por SOUZA et al. (2020).

Além disso, é importante considerar fatores individuais, como sexo e etnia, ao
interpretar os resultados da avaliacdo antropométrica. Estudos demonstram que existem
diferencas na composicao corporal e no padrdo de crescimento entre meninos e meninas, bem
como entre diferentes grupos étnicos. Tais fatores devem ser levados em conta para uma
avaliacdo mais precisa e individualizada (MONTEIRO et al., 2000).

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o estado nutricional de escolares matriculados no

Ensino Fundamental de uma escola pablica no municipio de Muriaé-MG.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo do tipo transversal, retrospectivo, com coleta de dados
secundarios e de abordagem quantitativa. A populacéo foi constituida por criangas de 7 a 10
anos de idade, estudantes regularmente matriculados do Ensino Fundamental de uma escola da
Rede Municipal de Ensino de Muriaé, que foram avaliados por um profissional da satde que
desenvolveu acdo do PSE na escola, no ano de 2022.

Os dados gerais foram disponibilizados pela Unidade Bésica de Saude do municipio,
pelo setor de Nutricdo, responsavel pela coleta. Foram totalizados 65 alunos avaliados em 3
turmas diferentes no 2° ano do Ensino Fundamental. Esses dados representam um total de 47%
de um total de 139 estudantes matriculados no Ensino Fundamental, da mesma escola.

A avaliagdo foi realizada no dia 26/09/2022, sendo utilizado em seu desenvolvimento:
Cadastro planilha com nome e data de nascimento de cada escolar matriculado, balanga digital
da marca G-TECH, fita antropométrica (altura/ posicao vertical) e escalas Z-score, afim de
obter dados como, Peso, estatura, idade e IMC, sendo a pesquisa finalizada com Indices
antropométricos, sio eles: Peso-para-idade, indice de Massa Corporal (IMC)-para-idade e
Estatura-para-idade (E/I). Para a classificacdo do estado nutricional, os dados foram
classificados segundo a curva de crescimento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2007).
Os dados foram avaliados por meio do escore-z e os valores da classificacéo estdo representados
nos graficos 1, 2 e 3. (RIBEIRO et al., 2018).

Dos relatorios considerados, foram extraidos dados referentes ao peso, estatura, idade,

indice de Massa Corporal (IMC) dos escolares. Foram analisados todos os relatorios
disponibilizados e fizeram parte do estudo os escolares que tiveram seus dados de avaliacdo
nutricional coletados, sem critério de exclusao.
Para classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC), foram utilizados os pontos de corte da
Organizacdo Mundial da Saude (2006/2007), sendo eles: magreza, magreza acentuada, eutrofia,
sobrepeso, obesidade e obesidade grave (BRASIL, 2008). Posteriormente, foi realizada analise
descritiva dos dados, através das frequéncias absolutas e relativas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa CEP/TCLE, no ano de 2023, sob o Parecer n° 6.097.832.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram avaliados 65 escolares no ano de 2022. A faixa etaria minima foi de 7 anos e a maxima
de 10 anos. De todos os alunos, 54% dos escolares pertenciam ao sexo feminino e 46% ao

masculino.
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A seguir, serdo apresentadas as classificacfes do estado nutricional de criancas de acordo com
o IMC/I, Estatura/l e Peso/l em Muriaé (Dados 1, 2 e 3).

(Dados 1) Classificacéo do estado nutricional de criangas de acordo com o IMC/I, 40% estavam
eutréficos, 15% apresentaram risco de obesidade, 18% com obesidade, 11% com obesidade
grave, 14% apresentaram risco de desnutricdo, 2% com desnutricdo e 0% com desnutricdo

grave.

(Dados 2) Classificacdo do estado nutricional de criancas de acordo com o Estatura/l, 52%
estavam eutréficos, 31% apresentaram risco de obesidade, 12% com obesidade, 2% com
obesidade grave, 0% apresentaram risco de desnutricdo, 0% com desnutricdo e 0% com

desnutricdo grave

(Dados 3) Classificacdo do estado nutricional de criancas de acordo com o Peso/l, 49% estavam
eutroficos, 17% apresentaram risco de obesidade, 19% com obesidade, 12% com obesidade

grave, 3% apresentaram risco de desnutricdo, 0% com desnutricdo e 0% com desnutricdo grave.

No presente estudo foi identificado uma alta prevaléncia de excesso de peso das criancas
avaliadas. Estudos mostram que se ha obesidade na infancia e adolescéncia, ha grande
probabilidade de continuidade na vida adulta. O risco de a crianga obesa tornar-se adulto obeso
aumenta acentuadamente com a idade, dentro da propria infancia (CASTRO et al., 2016).

O excesso de peso na infancia é considerado o principal fator para que a obesidade se
desenvolva e se estenda até a idade adulta (GUIMARAES JUNIOR et al., 2018) e isso contribui
para a estatistica atual vista em adultos, considerando o percentual de criancas e adolescentes
acima do peso ideal.

Na dltima avaliacdo nacional do estado nutricional de criancas e adolescentes feita
através da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 (IBGE, 2011), que foi
avaliado pelo indicador antropométrico IMC-para-idade, indica 33,5% das criancas de 5 a 9

anos de idade com excesso de peso e 14,3% em obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho mostrou altas prevaléncias de excesso de peso na populacdo estudada,

apontando a necessidade de desenvolvimento de estratégias que possam minimizar os efeitos
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deletérios do sobrepeso e da obesidade para a populacdo infantil. Da mesma forma, ainda que
a desnutricdo e a baixa estatura tenham sido evidenciadas em menores proporgdes, & importante
destacar o impacto negativo dos desvios nutricionais em criancas e 0 possivel

comprometimento nos processos de crescimento e desenvolvimento.
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