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Resumo

Este estudo teve como objetivo mapear estudos sobre o uso de
exergames na melhora e manutencao da pressao arterial. Trata-
se de uma Revisdo Sistemética da Literatura, realizada entre
janeiro e junho de 2022, seguindo as diretrizes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analysis
(PRISMA). A abordagem metodolégica seguiu as
recomendagdes do Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Interventions, Versdo 6.1, 2020. Os estudos
potenciais foram identificados por meio de um processo de
busca nas seguintes bases de dados: PubMed, PEDro
Physiotherapy Evidence Database, Web of Science, Biblioteca
Virual da Saude (BVS), ACM Digital Library e Cochrane
Library. Dos 484 que restaram, 451 estudos foram excluidos
pelos pares. Quatro estudos foram procurados para
recuperacdo, mas ndo puderam ser recuperados. Apos a
exclusdo por pares, 33 estudos foram avaliados de acordo com
os critérios de elegibilidade, os quais foram selecionados na
primeira triagem. Na segunda triagem, 23 estudos foram
excluidos por ndo estarem de acordo com os critérios de
elegibilidade. Ap6s ser concluido o estagio final, 10 estudos
foram incluidos nesta revisdo. Os achados sugerem que um
protocolo de exercicios fisicos com exergames produz efeitos
benéficos semelhantes ou até mais expressivos sobre a
melhora e manutencéo da PA em individuos saudaveis e com
comorbidades, quando comparados aos protocolos de
exercicios convencionais.

Exergames. Fisioterapia. Pressdo arterial.
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Introducédo

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) caracteriza-se
por um distrbio assintomatico caracterizado pela elevagdo da
pressdo nas artérias, apresentando média de 140 mmHg na
pressdo sistdlica ou mais e 90 mmHg ou mais na pressdo
diastolica (FREITAS et al., 2020). Estudos tém demonstrado a
eficacia de terapias ndo farmacol6gicas para reducdo da
pressdo  arterial (GKALIAGKOUSI; GAVRIILAKI;
DOUMA, 2015; SARTORI et al., 2018).

A realizacdo de exercicio fisico de forma regular
contribui de forma positiva na melhora da qualidade de vida
dos individuos com HAS e auxilia no controle da pressao
arterial e na manutencdo da pressao arterial dentro dos niveis
de normalidade (FREITAS et al., 2020; Cassiano et al., 2020).

Entre as formas de atividade fisica, a utilizacdo de
jogos eletrdnicos (exergames) como forma de reabilitacdo vem
sendo utilizada de forma sistematica (VIANA & LIRA, 2020).
Nesse contexto, 0s exergames se desenvolveram como uma
abordagem promissora para aumentar os niveis de atividade
fisica, criando novas oportunidades para expandir a pratica de
atividade fisica em diferentes configuragGes e faixas etérias
(SWEEN et al., 2014).

Em vista disso, a presente revisdo sistematica
objetivou mapear estudos sobre 0 uso de exergames na
melhora e manutencdo da pressdo arterial.

Materiais e métodos

Trata-se de uma Revisdo sisteméatica da literatura
(RSL), realizada entre janeiro e junho de 2022, que procurou
responder a uma questdo norteadora: Quais os efeitos dos
exergames sobre a pressdo arterial de adultos e idosos?

Os estudos potenciais foram identificados por meio
de um processo de busca nas seguintes bases de dados:
PubMed, PEDro Physiotherapy Evidence Database, Web of
Science, Biblioteca Virual da Saude (BVS), ACM Digital
Library e Cochrane Library. Um total de 575 estudos foram
obtidos na pesquisa inicial nas bases de dados, dos quais 91
estavam duplicados. Dos 484 que restaram, 451 estudos foram
excluidos pelos pares. Quatro estudos foram procurados para
recuperacdo, mas os relatorios ndo puderam ser recuperados.
Apos a exclusdo por pares, 33 estudos foram avaliados de
acordo com os critérios de elegibilidade, os quais foram
selecionados na primeira triagem. Na segunda triagem, 23
estudos foram excluidos por ndo estarem de acordo com 0s
critérios de elegibilidade. Apés ser concluido o estagio final
(elegibilidade), 10 estudos foram incluidos nesta revisao.

A string de busca do presente estudo foi:
(Hypertension OR Blood Pressure OR Arterial Pressure OR
high pressure) AND (Game OR Exergame OR Video game)
AND (Kynesiotherapy OR Physiotherapy OR Physical
activity OR Physical exercise OR Physical therapy OR
Exercise).

Para a selecéo dos estudos foi considerado o seguinte
critério: empregar o exergame combinado a um protocolo de
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intervencdo cinesioterapéutica na atividade/exercicio fisico
em individuos saudaveis ou com comorbidades.

O processo de selecéo dos estudos foi estruturado em
quatro etapas: Etapa 1 - Identificacdo das pesquisas nas bases
de dados selecionadas, excluindo os duplicados. Etapa 2 -
Leitura do titulo e resumo dos estudos encontrados nas bases
de dados, de acordo com os critérios de elegibilidade. Etapa 3
- Leitura na integra dos artigos selecionados na etapa 2, de
forma a deteminar os artigos incluidos no estudo. Etapa 4 -
Elegibilidade: a leitura completa dos artigos selecionados foi
realizada para determinar os artigos elegiveis para inclusao.

Resultados e discussao

1. Quais os efeitos dos exergames sobre a pressao arterial de
adultos e idosos?

Cinco estudos incluidos (SILVA et al., 2018; CRUZ
et al., 2017; LI et al., 2021, LEE et al., 2015 e KIRCHER et
al., 2022) avaliaram os efeitos agudos dos exergames sobre a
PA e cinco estudos (HUANG et al., 2021; TOLLAR et al.,
2020; CARVALHO et al., 2020; SANTANA et al., 2016 e
MEJIA-DOWS et al., 2011) avaliaram os efeitos crénicos, ou
seja, a adaptacdo cardiovascular ao protocolo de exercicios.
Todos os estudos incluiram exercicios aerdbicos no protocolo
de exergames, 0s quais variaram entre passos de danga
(HUANG et al., 2021; SILVA et al., 2018; CRUZ et al., 2017,
SANTANA et al, 2016; MEJIA-DOWS et al., 2011),
caminhada/corrida (SILVA et al., 2018; TOLLAR et al., 2020;
CARVALHO etal., 2020; LEE et al., 2015; SANTANA et al.,
2016 e KIRCHER et al., 2022) e jogo de boliche (LI et al.,
2021).

O estudo de Kircher et al. (2022) teve como objetivo
determinar se uma sessdo de exergame através de um jogo de
funcional fitness inovador poderia ser uma abordagem de
exercicio eficaz para eliciar respostas favoraveis na PA, como
um tipico exercicio de resisténcia moderada (TE). Vinte e oito
participantes adultos ativos saudaveis completaram uma
sessdo de exergame e uma de TE em ordem randomizada.
Antes e ao longo dos 45 minutos apds o treino, foram
mensuradas a PA periférica e central dos participantes. Apos o
TE, houve uma diminuicdo moderada tanto na PA sistolica
periférica (1,8 mmHg; p = 0,14) e PA diastélica periférica (0,8
mmHg; p = 0,003), quanto na PA diastdlica central (1,5
mmHg; p = 0,006) em relagcdo ao valor de repouso antes do
exercicio. Apo6s a sessdo de exergame, houve diminuicdo
significativa da PA sistdlica periférica (6,3 mmHg; p < 0,001)
e PA diastélica periférica (4,8 mmHg; p < 0,001), assim como
da PA sistolica central (5,8 mmHg; p < 0,001) e PA diastélica
central (5,3 mmHg, p < 0,001) em comparagdo com o0s valores
basais. Os efeitos da interacdo mostraram diferencas
significativas na PA sistolica periférica e central, bem como na
PA diastélica periférica (p = 0,05). Os autores concluiram que
0 exergame parece ser uma abordagem de treinamento eficaz
para desencadear alteracfes relevantes na PA, que sdo mais
pronunciadas do que ap6s um TE tipico. Portanto, o exergame
pode ser uma ferramenta de treinamento eficiente para
melhorar a satde cardiovascular.



Conclusao

Os achados sugerem que um protocolo de exercicios
fisicos com exergames produz efeitos benéficos semelhantes
ou até mais expressivos sobre a PA. No entando, embora a
utilizacdo de um protocolo de exercicios fisicos com
exergames seja uma alternativa promissora, estudos futuros
sd0 necessarios para elucidar os efeitos de diferentes
modalidades de exercicios com exergames sob variaveis
cardiovasculares nas diversas populacées.
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