
INTRODUÇÃO: Estudos têm demonstrado papel importante dos andrógenos na saúde 

feminina e, embora saiba-se que a função sexual feminina seja influenciada por inúmeros 

fatores, pesquisas apontam a terapia androgênica como potencialmente benéfica no tratamento 

de Disfunções Sexuais Femininas (DSF), sobretudo na pós-menopausa. Todavia, a definição de 

deficiência androgênica e a prescrição dessa terapêutica permanecem controversas. 

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi apontar a viabilidade e possíveis indicações da 

terapia androgênica em mulheres pós-menopausa com disfunção sexual, considerando 

evidências atuais. MÉTODO: Foram utilizadas as plataformas de dados PubMed, LILACS e 

SciELO, com os descritores: testosterona, disfunção sexual e menopausa, em uma janela 

temporal de 2005-2022. Foram encontrados 237 artigos, sendo 35 escolhidos para leitura e 10 

selecionados para essa revisão de literatura. DISCUSSÃO: As DSF incluem transtornos do 

orgasmo, transtorno de dor genitopélvica, desordens na penetração vaginal e transtorno do 

interesse/excitação sexual, incluindo o desejo sexual hipoativo (TDSH). Evidências de que a 

função sexual feminina esteja associada à ação androgênica provém, principalmente, de estudos 

que demonstram melhora da função sexual com terapia de testosterona em mulheres pós-

menopausa com TDSH. Em contrapartida, estudos que tentaram associar os níveis 

androgênicos à função sexual apresentaram resultados inconclusivos. Contudo, estabeleceu-se 

consenso de que a terapia androgênica, com testosterona percutânea em doses próximas às 

concentrações fisiológicas, pode ser indicada em casos específicos para mulheres com 

disfunção sexual. São indicadas para terapia com testosterona mulheres pós-menopausa, 

naturalmente ou de forma prematura/induzida cirurgicamente, que apresentem critérios 

diagnósticos para TDSH, desde que haja manejo adequado de outras condições que possam 

interferir no desejo sexual. CONCLUSÃO: Conclui-se que a terapia androgênica em mulheres 

pós-menopausa com disfunção sexual é viável com administração de testosterona percutânea 

em doses baixas. Ademais, esse tratamento será indicado para mulheres com TDSH já 

submetidas à avaliação e conduta biopsicossocial para outras causas do transtorno. 
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