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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar os possiveis impactos
emocionais e psicolégicos da pandemia da COVID-19 em
pacientes idosos em tratamento do cancer em um hospital
oncolégico. Trata-se de um estudo transversal, exploratério-
descritivo e de cunho qualitativo que teve como participantes
trés pacientes idosos, com 78 anos de idade, do sexo
masculino, com diagndstico de Cancer de Cabeca e Pescogo.
A coleta de dados foi realizada nos meses de junho a julho de
2021, por meio de quatro consultas psicolégicas e
individuais, de 50 minutos e em regime ambulatorial.
Durante as consultas, os pacientes responderam a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo — HADS e foram
questionados a respeito dos Impactos do isolamento social na
qualidade de vida; e da possivel relacéo entre 0 medo de
contaminac&o pelo virus da COVID-19 e o adoecimento
oncoldgico. Os pacientes evidenciaram aumento significativo
dos sintomas de ansiedade e depressdo; denotaram debilidade
em relacdo a sua saude e condicionamento fisico; relataram
sofrimento psicolégico de importante intensidade em relagéo
a pandemia e a perda do convivio com pessoas proximas,
bem como, o constante pensamento de estarem em maior
“risco” no contexto pandémico; houve diminui¢do da adeséo
ao tratamento devido ao medo de contaminagdo no ambiente
hospitalar. Destaca-se a importancia de disponibilizar canais
de escuta para o gerenciamento do medo e da ansiedade em
situacdes de estresse, bem como, a oferta de espagos de
acolhimento em satde mental para os idosos em
enfrentamento do cancer, doenga que ja mobiliza
sobremaneira a satde mental dos individuos em tratamento.
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Introducgédo

A COVID-19 é uma condigdo clinica que afeta o trato
respiratério e outros sistemas, com transmissdo através de
particulas respiratdrias infectadas, e que rapidamente se tornou
uma grave pandemia a nivel mundial. Devido a essa forma de
transmissdo, fez-se necessario a implementacdo do
distanciamento social, o qual consistiu em uma medida
preventiva que visou reduzir as interacBes sociais entre as
pessoas. Outras medidas protetivas como a quarentena e o
isolamento social também foram adotadas, além das medidas
de higienizag¢do das méos e uso de mascaras.

Com a chegada da COVID-19 no Brasil, diversas medidas de
controle e prevencéo da doenca foram tomadas, entretanto a
medida mais difundida pelas autoridades foi a pratica do
distanciamento social, entendida de forma geral pela
populagdo e pela midia, como isolamento social (BEZERRA,
2020).

O isolamento social entre os idosos ¢ uma “séria preocupagio
de satude publica” devido ao risco aumentado de problemas
cardiovasculares, autoimunes, neurocognitivos e de saude
mental (ARMITAGE et al.,2020). Idosos com doengas
mentais, sdo propensos a depressdo e ansiedade e correm um
risco muito maior de recaida devido a esse cenério
emergente. Visto que muitos idosos dependem de outros para
suas atividades diarias e o distanciamento social os fez se
sentirem mais isolados, ocorrendo o aumento do risco de
resultados adversos na salde mental (MEHRA et al.,2020).
Os pacientes infectados pelo novo coronavirus podem ter
uma grande variedade de sinais e sintomas, 0s quais se
dividem em cinco grupos: infeccao assintomatica, leve,
moderada, grave e critica. Com isso, sabe-se que a COVID-
19 afetou pessoas em todo 0 mundo, porém, possui taxas de
mortalidade significativamente maior em idosos, com taxas
variando de 3,6% a 14,8% (MEHRA et.al, 2020). O grupo de
pessoas que apresenta maiores riscos de agravamento para a
infeccdo pelo novo coronavirus é constituido por homens,
idosos (idade maior que 56 anos), e os portadores de
comorbidades e doencas cronicas e graves (OMS, 2020), a
citar as doencas oncoldgicas.

Uma das mais temidas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

(DCNT) é o cancer, embora apresente possibilidade de cura,
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quando diagnosticado precocemente. O cancer atinge milhGes
de pessoas no mundo, independentemente de classe social,
cultura ou religido, e o impacto do diagndstico,
frequentemente, € extremamente mobilizador, visto que,
suscita 0 medo da potencialidade de perdas reais e simbélicas
ao individuo.

Dessa forma, apesar dos avangos em relagdo ao tratamento e
progndstico, que possibilitam uma melhoria nas taxas de
sobrevida e qualidade de vida, permanece o estigma de doenca
ameacadora, incapacitante, mutiladora e mortal (COSTA,
2020). Sabe-se que a incidéncia do cancer aumenta de forma
considerdvel com a idade, muito provavelmente devido ao fato
de que, com o passar dos anos, acumulam-se mais fatores de
risco e, além disso, existe uma associa¢do aos idosos
possuirem menor eficAcia dos mecanismos de reparacdo
celular, tdo importantes para a evitagdo do desenvolvimento do
cancer.

Diante disso, este estudo buscou avaliar os impactos
emocionais e psicolégicos da pandemia da COVID-19 em
idosos em tratamento oncolégico, em um hospital oncolégico
de grande porte no interior do estado de S&o Paulo, no ano de
2021.

Materiais e métodos
Trata-se de um estudo transversal, exploratério-descritivo, de
abordagem qualitativa. Participaram do estudo trés pacientes
idosos em tratamento oncoldgico, de idades entre 78 anos, do
sexo masculino, com diagnosticos de Céncer de Cabeca e
Pescoco. A coleta de dados foi realizada nos meses de junho a
julho de 2021, por meio de quatro consultas psicolégicas e
individuais, de 50 minutos e em regime ambulatorial. Durante
a primeira consulta, os pacientes responderam a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressdo - HADS, sendo esta uma
escala aplicada nas primeiras consultas de rotina da instituicdo
hospitalar.
Durante as referidas consultas realizadas pela psicéloga
hospitalar, primeira autora deste estudo, os pacientes idosos
foram questionados a respeito de:

a) Impactos do isolamento social na qualidade de

vida e manutencdo de atividades de rotina;

entre o medo de

b) A possivel relacdo

contaminagdo pelo virus da COVID-19 e o



adoecimento oncologico.

Resultados e discusséo

De modo geral, a disseminacdo mundial da COVID-
19 é alarmante, criando uma enorme crise de satde publica.
Dados indicam que a COVID-19 ¢ um risco particular para
pessoas idosas, especialmente aquelas com comorbidades, a
citar como exemplo, o cancer. Relatérios recentes de infeccBes
pelo virus indicam que tanto os idosos da comunidade quanto
0s que compartilham instalacGes de vida assistida estdo em
alto risco (APPLEGATE et al.,2020).

Em consonancia com estes achados, o presente
estudo demonstra que 0s pacientes idosos em tratamento
oncoldgico, em um hospital estavam debilitados em relagdo a
sua salde e condicionamento fisico no contexto pandémico.
Aliado a outros dados, isso pode ser constatado nas altas taxas
de prescricbes médicas para realizagdo de fisioterapia
domiciliar ou em espaco ambulatorial da instituicdo hospitalar.
Outros estudos mostram que o contagio com o COVID-19
resulta em uma diminuicdo das atividades da vida diaria e na
qualidade de vida, acompanhada por diminuicdo da funcéo
fisica e mental (LIU et.al, 2020), reforcando os achados do
presente estudo, o qual demonstra o prejuizo relacionamento a
qualidade de vida e sofrimento significativo em relagdo a
salide mental dos pacientes idosos em tratamento do cancer.

Um estudo realizado por pesquisadores brasileiros,
durante a pandemia da COVID-19, identificou indices
semelhantes de ansiedade (24.0%) e depressdo (21.0%) em
pacientes oncoldgicos (TURKE et.al, 2020). Contudo, estudos
prévios a pandemia identificaram menor taxa desses
transtornos, principalmente de ansiedade, com taxas em torno
de 10.0%, sugerindo relacdo entre o estresse causado por esse
periodo e a piora da qualidade de salde mental desses
pacientes (PITMAN et.al). Vale ressaltar que essa prevaléncia
pode variar com o tipo de cancer e que 0 nosso estudo incluiu
pacientes portadores de Canceres de Cabeca e Pescoco.

Outrossim, destaca-se que no contexto da pandemia
atual, a populacéo idosa esta inclusa no grupo de risco para o
contadgio com a COVID-19, fator que pode ser considerado
como de risco para 0 desenvolvimento de alteracGes
emocionais motivadas pela ansiedade e o medo de

contaminacdo e também do desconhecido, apresentando-se

como uma situacdo estressora durante o periodo de
distanciamento, podendo provocar mudangas na condicdo de
satde mental, assim como agravar as condi¢oes daqueles que
por ventura ja sdo acometidos (BROOKS et.al, 2020).
Pbde-se observar, nos pacientes do presente estudo, que a
pratica de atividades de lazer era fator protetivo e que Ihes
conferia senso de identidade e propdsito, assim como, o
convivio com familiares. Corroborando com nossos
achados, estudos anteriores evidenciaram que pessoas idosas
com cancer que participaram ativamente de atividades de lazer
relataram percepcdes de salde fisica e psicoldgica mais altas
do que aquelas que ndo participaram (KIM & HAN, 2020).
Diante disso, os idosos participantes do presente estudo,
relataram sofrimento psicolégico de importante intensidade
em relagdo & pandemia e a perda do convivio com pessoas
préximas, bem como, o constante pensamento de estarem em
maior “risco” neste contexto de pandemia, ndo somente pela
idade avancada, mas também pelo adoecimento oncoldgico,
que vém a agravar sentimentos de desprotecio e
vulnerabilidade.

A partir do exposto, as narrativas trazidas pelos pacientes no
decorrer dos atendimentos psicoldgicos, além dos resultados
da Escala HADS de Ansiedade e Depressdo no ambiente
hospitalar, mostraram que a pandemia da COVID-19
mobilizou de forma significativa a populacdo idosa em
tratamento oncoldgico, tanto pela mudanca drastica no estilo
de vida ocasionado pelo contexto da pandemia, quanto pelas
limitagbes vivenciadas a partir do cancer e seu arduo
tratamento. Foi identificado, a partir dos relatos e aplicacéo da
escala HADS de Ansiedade e Depressdo no ambiente
hospitalar, um aumento significativo nos sintomas de

ansiedade, 0 que em muitos casos incidiu sobre a
predisposicdo a queda da imunidade e eficacia do proprio
tratamento oncoldgico.

Também, a partir dos relatos trazidos, se percebeu a
diminuicdo da adesdo desses idosos ao tratamento, pois tanto
0s pacientes quanto os familiares tinham receio em

comparecer ao ambiente hospitalar pelo medo de
contaminagdo, o que ocasionava com maior frequéncia o ndo
comparecimento para consultas médicas na modalidade

presencial.
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No cenario da pandemia causada pela COVID-19, as
pesquisas também demonstram uma significativa reducdo na
qualidade de vida de pacientes com cancer por declinio nas
dimensdes biopsicossociais (CORREA et.al, 2020). No
entanto, essa reducdo pode ser amenizada por meio do
estabelecimento estratégias que ja estdo sendo elaboradas em
alguns centros de tratamento oncoldgico para o melhor manejo
dos pacientes com cancer no contexto atual. Em relacdo a
manutencdo e ndo adesdo ao tratamento do cancer em meio a
pandemia, algumas medidas foram implementadas pelos
centros de salde, inclusive aderidas na instituicdo de saude a
qual este estudo foi realizado: agendamento de consultas on-
line ou por telefone para pacientes ambulatoriais, reduzindo o
fluxo de pessoas; consultas feitas via Internet para orientacdes
sobre uso de medicamentos, manejo de sintomas e

acompanhamento  psicolégico na modalidade onling;
substituicdo da quimioterapia intravenosa pela via oral,
quando possivel, reduzindo o risco para 0 paciente;
aumento dos intervalos entre sessfes para quimioterapia
adjuvante e reducdo do fracionamento na radioterapia, de
acordo com as condigdes do paciente, culminando em
menor deslocamento.

Estas medidas, a curto prazo, culminaram em maior
adesdo dos pacientes, assim como, amenizaram
sintomatologias de sofrimento psicolégico, a citar: ansiedade,
depressdo, pensamentos constantes em relacdo a possibilidade
de contagio e agravamento da doenca de base (cancer). Com
isso, o presente estudo evidencia importantes impactos do
adoecimento oncoldgico nos pacientes idosos atendidos no
ambito hospitalar, potencializados pelos medos gerados pela
COVID-19. Destaca-se 0 medo de contagio e agravamento do
quadro oncoldgico, além da maior prevaléncia de sinais e
sintomas de ansiedade e depressdo nos idosos portadores de
cancer desta instituicdo hospitalar.

Considera-se importante, implementar acfes que
incluam cuidados de saide mental ao idoso, como acesso a
medicacOes e aconselhamento psicolégico durante a
pandemia (CASTRO & MACHADO, 2020) Salienta-se a
importancia de assegurar a essa populagdo informagdes
precisas como forma de conter 0 medo e a ansiedade, além de

disponibilizar canais de escuta que tragam informacGes
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praticas sobre como enfrentar e gerenciar as situagdes de
estresse, bem como, a oferta de espagos de acolhimento em
salde mental para os idosos em enfrentamento do cancer,
doenga que ja mobiliza sobremaneira a satide mental dos
individuos em tratamento.
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