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O objetivo desse trabalho é demonstrar como o uso inadequado de métodos contraceptivos pode 

gerar um aumento na taxa de gestação não planejada na adolescência. Para esse estudo, usamos 

os artigos Gravidez na adolescência: uso de métodos anticonceptivos e suas descontinuidades 

do ano de 2019; artigo extraído da dissertação intitulada: Conhecimento de adolescentes sobre 

práticas contraceptivas e prevenção de gravidez não planejada. Universidade Federal do Piauí, 

2015 nos quais as indexações era uso de contraceptivos e gravidez na adolescência e as 

limitações eram o uso adequado dos métodos, mas com gestação. Foram usados 2 artigos que 

continham as palavras-chave contraceptivos e gestação; além deles assimilarem a gestação na 

adolescência com o uso incorreto de contraceptivos. Os dados desses estudos foram coletados 

estatisticamente através de informações secundárias de artigos já publicados nas principais 

bases de dados como Scielo, Google Acadêmico e BVS. Em geral, os resultados foram 

próximos e chegou-se a esse em igual: a maioria das adolescentes (88,2%) tinham necessidades 

de uso de métodos contraceptivos, porém, eram as que mais falhavam no uso, alegando 

inconveniência, preocupação com a saúde ou efeitos colaterais e achar que não iria engravidar, 

e com isso acabavam engravidando. Os dados evidenciaram que a maioria das adolescentes 

tinham interesse em usar algum método contraceptivo, mas a maioria faz uso irregular dele. 

Esse fato deve-se a falha no programa de assistência, falta de apoio familiar, julgamento por 

parte social e falta de interesse das adolescentes segundo os estudos. Deste modo, o uso 

irregular dos métodos contraceptivos é uma das maiores causas de gravidez não planejada na 

gestação, devendo ser explicado melhor pelos profissionais as diferentes vias de anticoncepção 

e ampliar o acesso das mulheres sexualmente ativas a saúde da mulher.  
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