A RELACAO ENTRE DEFICIENCIA DE VITAMINA D E A OCORRENCIA DE PRE-
ECLAMPSIA EM MULHERES GRAVIDAS

INTRODUGCAO: A pré-eclampsia é uma doenca inflamatdria placentaria e sistémica que
ocorre durante a gravidez em que ha aumento da pressdo arterial e proteindria. E uma das
principais causas de morbimortalidade materna no mundo e responsavel por gerar complicagdes
fetais como parto prematuro, restricdo de crescimento e até morte fetal. Por outro lado, a
vitamina D tem papel importante no sistema imunoldgico, na angiogénese, no reparo endotelial
e na formacdo normal da placenta com melhor invasdo do trofoblastos extraviloso.
OBJETIVO: Verificar a relagdo entre a hipovitaminose D e a ocorréncia de pré-eclampsia em
gravidas. Método: o trabalho é uma revisdo de literatura realizada nas plataformas Biblioteca
Virtual em Saude, Scielo e PubMed, por meio dos descritores “pré-eclampsia”, “vitamina D” e
“gravidez”. Foram incluidos artigos de 2016 a 2022 em inglés e excluidos artigos em outras
linguas e os resumos simples. DISCUSSAO: A patogénese da pré-eclampsia sugere que ela
estd relacionada com remodelacdo incompleta das artérias espiraladas do Utero durante a
placentacdo, o que gera perfusao limitada e, consequentemente, hipoxia da placenta. Essa
hipoxia promove liberacdo de fatores antiangiogénicos que geram danos endoteliais, além de
citocinas inflamatoérias como interleucinas 1, 6 e 8 que potencializam danos nos vasos. A
vitamina D atua diminuindo a atividade inflamatdria tanto reduzindo os niveis de citocinas pro-
inflamatdrias (interleucina-6 e fator de necrose tumoral), quanto inibindo a ciclooxigenase-2
(COX-2) placentaria, enzima responsavel pelo aumento de prostaglandinas e por gerar resposta
inflamatoria devido ao estresse oxidativo. Nas pacientes com pré-eclampsia, foram encontrados
valores aumentados de COX-2 e citocinas inflamatdrias, e, nos estudos analisados mais de 50%
delas apresentaram deficiéncia de vitamina D (VR<20ng/ml) CONCLUSAO: Portanto, a
deficiéncia de vitamina D esta associada ao risco aumentado de pré-eclampsia e levanta a ideia
de que a suplementacéo dessa vitamina na gravidez seja uma terapia importante e modificadora
desse risco.
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