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INTRODUCAO

A endometriose é uma doenca caracterizada pela presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina. Afeta, principalmente em mulheres na fase fértil entre 25 a
30 anos. o quadro clinico é bastante complexo, sendo que algumas mulheres podem
ser assintomaticas ou oligossintomaticas, enquanto outras podem avancar para
dismenorreia, dispareunia, dor pélvica cronica e infertilidade. devido ao quadro
sintomatoldgico, as mulheres afetadas geralmente podem ser atingidas nos ambitos
social, econdmico e psicologico. por esta razdo, a endometriose € considerada uma
condicdo incapacitadora que pode comprometer negativamente as diversas esferas

da vida.
OBJETIVO

O presente artigo tem como intuito demonstrar o impacto da endometriose na saude

mental da paciente.
APRESENTACAO DO CASO

Paciente, 36 anos, casada, nuligesta, enfermeira, natural de fortaleza-ce, refere
durante atendimento ginecolégico queixas de dispareunia, dismenorreia, dor pélvica
cronica e infertilidade. Devido ao quadro de sintomas, paciente relata que evoluiu

com quadro de depresséo devido a sua incapacidade nos diversos ambitos da vida.
DISCUSSAO:

A endometriose € uma doenca cronica, inflamatoria e incapacitante que afeta muitos
aspectos da vida das mulheres. E considerado como um dos problemas
ginecologicos mais comuns. A afecgdo é caracterizada substancialmente por
dismenorreia, dispareunia, dor pélvica e infertilidade. Ademais, varias analises

salientaram a influéncia da dor pélvica cronica na qualidade de vida e bem-estar



psicolégico das mulheres. Varios estudos sugerem que a experiéncia de dor pélvica
€ um elemento importante que pode afetar o comportamento emocional das
mulheres afetadas. Foi demonstrado que altos niveis de ansiedade e depresséo
podem amplificar a gravidade da dor. O tratamento deve ser direcionado para o
conjunto de sinais e sintomas da paciente, assim como a extensao e localizacdo da

doenca.
CONCLUSAO:

A endometriose € uma condi¢do complexa e os fatores psicolégicos tém uma funcéo
importante na determinacgéo da gravidade dos sintomas e na eficiéncia da
Terapéutica . Além disso, é importante salientar a abordagem multidisciplinar no
manejo de mulheres com endometriose. No tocante, a avaliacdo psicoldgica é
recomendada para detectar mulheres em risco de desenvolver sintomas de
ansiedade e depresséo e fornecer-lhes um suporte psicolégico adequado. O
proposito deve ser reduzir ao méaximo efeito da endometriose na qualidade de vida e

bem-estar psicologico dessas pacientes.
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