
TITULO: SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL A PARTIR DO 

CONHECIMENTO POPULAR TRANSMITIDO POR MULHERES QUILOMBOLAS: 

UMA REVISÃO INTEGRATIVA. 

EIXO: Interfaces com a Segurança Alimentar e Nutricional e o Direito Humano à 

Alimentação. 

 

Introdução: A relação entre Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) e os estudos com 

grupos e populações constitui um elo fundamental para melhor compreender os 

fenômenos alimentares contemporâneos. A aproximação com os diferentes grupos em 

seus diversos contextos sociais e realidades de vida permite elucidar as percepções, 

práticas e significados atribuídos à alimentação.  Objetivo: Investigar as práticas 

alimentares intergeracionais de mulheres quilombolas e sua contribuição para as ações de 

SAN de suas famílias e comunidades. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa, 

tendo como questão norteadora “conhecimentos populares transmitidos por mulheres 

quilombolas na busca da Segurança Alimentar e Nutricional de suas comunidades”. A 

busca foi realizada nas bases de dados Periódico Capes, LILACS e SciELO com os 

descritores: grupo com ancestrais do continente africano; mulheres; SAN e grupos 

étnicos. Resultados: Foram selecionados 31 artigos após a aplicação dos critérios de 

inclusão e exclusão, restando 09 registros para análise. Verificou-se que a memória das 

famílias, expressa através de seus conhecimentos, símbolos, lutas e estratégias de 

resistência, envolve também saberes relacionados à cultura alimentar. Entre elas: 

preservação das sementes crioulas; culinária e a utilização integral das beneficies da 

natureza para garantia de alimentos nutricionalmente adequados. As mulheres 

quilombolas são o pilar das tradições, tendo relevante contribuição na transmissão e 

preservação dos costumes, na manipulação das ervas medicinais, no artesanato, na 

agricultura e na culinária. Conclusão: Apesar de vários mecanismos sociais e econômicos 

colaborarem para a retirada de direitos fundamentais à vida das mulheres, da população 

negra e dos povos quilombolas, o protagonismo feminino nas comunidades 

remanescentes de quilombos é peça fundamental para resistência e luta pelo alcance da 

Segurança Alimentar e Nutricional no interior da Bahia. 
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