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Resumo

Obijetivo: Avaliar a relagdo cintura/estatura (RCE) em idosos da zona urbana e rural
do municipio de Coxilha - RS. Método: Trata-se de um censo com idosos de idade
igual e superior a 60 anos, residentes na zona urbana e rural do municipio de
Coxilha-RS. A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a dezembro de
2021, atraves de inquérito domiciliar. As variaveis investigadas foram: sexo, zona
de moradia, circunferéncia da cintura e estatura para calculo da relacdo
cintura/estatura (RCE). Realizou-se analises descritivas em software de estatistica,
para as variaveis quantitativas foram calculadas as medidas de tendéncia central e
dispersdo e para as varidveis qualitativas foram apresentadas as frequéncias
absolutas e relativas simples. Resultados: Foram avaliados 512 idosos, destes,
48,2% eram homens e residiam na zona urbana (65,7%). A média da RCE entre os
homens foi de 0,59 (DP=0,07), sendo o valor minimo de 0,42 e méaximo de 0,88.
Para as mulheres a média foi de 0,61 (DP=0,09), sendo o valor minimo de 0,40 e
méximo de 0,95. Em relacdo a zona de moradia, os idosos residentes na area urbana
apresentaram maior média da relacdo cintura/altura (média=0,61; DP=0,08;
p=0,027) em comparacdao com a zona rural (média=0,59; DP=0,07). Conclusao:
Diante dos achados, foi notavel a elevada media de RCE em mulheres idosas e entre
os individuos residentes da zona urbana. Assim, incentiva-se fortemente a aplicacéo
de RCE em pesquisas epidemioldgicas, na prética clinica para avaliagdo do estado
nutricional e na educagdo em salde, principalmente nas idosas residentes da rea
urbana.
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Introducéo

O aumento da populacgdo de idosos € um fendmeno que esta
ocorrendo de maneira acelerada no Brasil e no mundo, vindo
acompanhado pela demanda de planejamento e reorganizacdo
social, para atender as necessidades deste grupo populacional.
Diante disso, faz-se necessaria a adogdo de medidas visando o
cuidado e atendimento de salide a essa populagdo e, para isso,
¢ essencial que haja dados sistematizados que mostrem a
realidade das condi¢Bes de vida e salde desses idosos. A
simplicidade de execugdo da relacdo cintura/estatura (RCE)
juntamente com a facilidade de um Unico ponto de corte para
classificacdo faz deste indicador um instrumento pratico para
acompanhamento da adiposidade abdominal na populacdo
(ASHWELL, HSIEH, 2005). A RCE é um indicador
antropométrico que indica a proporcionalidade existente entre
0 perimetro da cintura e a estatura de um individuo, o que
permite utilizar um ponto de corte Gnico, independente do
sexo. A utilizagdo das medidas de RCE vém se destacando em
estudos epidemioldgicos e na pratica clinica, visto sua
capacidade de identificar individuos em risco a sade, além de
estar fortemente associada aos fatores de risco
cardiovasculares e metabdlicos, independentemente do peso
corporal. Pitanga e Lessa (2006) enfatizam que com a RCE
tém sido conduzidos estudos para identificar alto risco
coronario bem como para discriminar  doencas
cardiovasculares. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a relagdo cintura/estatura (RCE) em idosos da
zona urbana e rural do municipio de Coxilha - RS.

Materiais e métodos

Trata-se de um censo com idosos de idade igual e superior a
60 anos, residentes na zona urbana e rural do municipio de
Coxilha-RS. A pesquisa faz parte do estudo “Censo das
condicgdes de vida e salde de idosos no municipio de Coxilha-
RS”. A coleta de dados foi realizada por estudantes de
graduacdo e pos-graduacdo, no periodo de agosto a dezembro
de 2021, por meio de questionario padronizado e pré-
codificado aplicado no préprio domicilio do idoso. As
variaveis investigadas foram: sexo, zona de moradia,
circunferéncia da cintura e estatura para célculo da relacéo
cintura/estatura (RCE). A RCE é obtida pela divisdo da
circunferéncia da cintura pela estatura do individuo, ambas as
medidas em centimetros. A circunferéncia da cintura foi
medida no ponto médio da distancia entre o Gltimo arco costal
e a crista iliaca, no sentido horizontal, ao final de uma
expiracdo normal, sem compressdo da pele, enquanto a
estatura foi avaliada com um estadiamento portatil. Foram
realizadas analises descritivas em software de estatistica, para
as variaveis quantitativas foram calculadas as medidas de
tendéncia central e dispersdo e para as variaveis qualitativas
foram apresentadas as frequéncias absolutas e relativas
simples. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob parecer nimero
2.189.982, além disso, todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e discussao

Foram avaliados 512 idosos, sendo que 48,2% (N=247) eram
homens e 51,8% (N=265) eram mulheres, 65,7% (N=337)

residiam na zona urbana e o restante na zona rural. A média
da RCE entre os homens foi de 0,59 (DP=0,07), sendo o valor
minimo de 0,42 e m&ximo de 0,88. Para as mulheres a média
foi de 0,61 (DP=0,09), sendo o valor minimo de 0,40 e m&ximo
de 0,95. Em relagdo a zona de moradia, 0s idosos residentes na
drea urbana apresentaram maior média da relacéo
cintura/altura  (média=0,61; DP=0,08; p=0,027) em
comparagao com a zona rural (média=0,59; DP=0,07). Esses
resultados sdo similares aos observados no estudo de Milagres
etal., (2019), no qual a média da RCE entre os homens foi de
0,56 (DP=0,07) e entre as mulheres 0,63 (DP=0,08). Ja estudo
de Correa et al., (2019), apresentou resultados semelhantes
com média de RCE de 0,57 (DP=0,072) entre os homens e de
0,61 (DP=0,083) entre as mulheres. Ha uma tendéncia de
aumento nas prevaléncias de excesso de peso segundo a RCE
com o avancar da idade, havendo diferencas significativas
entre 0s géneros, sendo que as mulheres apresentam valores
mais elevados de medidas antropométricas e de composicéo
corporal. Ainda, a média da RCE apresenta-se mais elevada
nos idosos residentes na area urbana. Estudos relacionados ao
tema justificam essa diferenca devido ao estilo de vida das
populagdes, visto que individuos residentes da area urbana
tendem a ter um estilo de vida mais sedentario comparado aos
residentes da area rural, onde o trabalho laboral € o principal
estilo de vida. A qualidade da alimentacdo também pode
justificar essa diferenca, visto que na area urbana ha maior
disponibilidade de alimentos ultraprocessados, enquanto na
zona rural a maior disponibilidade séo os alimentos in natura
(SUN et al., 2022).

Conclusao

Esse estudo mostrou elevada média de RCE em mulheres
idosas e entre os individuos residentes da zona urbana. A RCE
é um indicador de facil execucdo e permite a detec¢cdo precoce
de individuos em risco de salde, podendo ser amplamente
utilizado. Assim, incentiva-se fortemente sua aplicagdo em
pesquisas epidemioldgicas, na prética clinica para avaliagdo do
estado nutricional e na educacdo em salde, principalmente nas
idosas residentes da area urbana.
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