
A INFLUÊNCIA DA OBESIDADE INFANTIL NA INCLINAÇÃO CRESCENTE À

PUBERDADE PRECOCE FEMININA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA

LITERATURA.

INTRODUÇÃO: A alta prevalência da obesidade infantil caracteriza um problema mundial

de saúde pública. É sabido que o excesso de tecido adiposo pode levar a diversos distúrbios

metabólicos a longo prazo, como diabetes e hiperlipidemia, de modo que evidências recentes

sugerem também uma ligação entre os crescente números do sobrepeso e o amadurecimento

puberal cada vez mais precoce, especialmente em meninas. Apesar dos mecanismos de

controle da puberdade ainda não estarem totalmente esclarecidos, sabe-se que o processo é

metabolicamente influenciado, sendo então a obesidade bastante associada ao aparecimento

prematuro das alterações morfológicas puberais típicas em mulheres, como telarca e menarca.

Diante disso, faz-se relevante a análise do papel do excesso de peso na atual tendência à

puberdade precoce no sexo feminino. OBJETIVO: Identificar, na recente literatura,

evidências sobre a influência da obesidade no surgimento da puberdade precoce feminina.

MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura baseada na análise de 6 artigos de

língua inglesa, selecionados dentre 31 estudos encontrados com os descritores “Puberdade

Precoce”, “Obesidade” e “Feminino”, nas bases de dados MEDLINE e LILACS, pertencentes

ao período de 2017 a 2022. RESULTADOS: Após análise dos artigos, foi identificado que

condições associadas à obesidade, como dislipidemia e hiperinsulinemia, parecem participar

do início precoce da puberdade no sexo feminino. O sobrepeso foi associado ainda à

antecipação do estirão puberal, um marcador chave da maturação. Comparadas às meninas

eutróficas de mesma idade, as em sobrepeso apresentaram estágios de Tanner e idade óssea

mais avançadas, maior estatura e níveis de hormônio luteinizante e de andrógenos adrenais

significativamente mais altos, sugerindo a influência do estado nutricional no

desenvolvimento puberal precoce. CONCLUSÃO: Meninas com obesidade apresentaram

maior risco de aparecimento prematuro das modificações corporais da puberdade, ainda que o

estudo apresente limitações, visto que os fatores precisos envolvidos no processo ainda não

estão bem elucidados.
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