
A ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL NO DIAGNÓSTICO DA
ENDOMETRIOSE PROFUNDA: REVISÃO DE LITERATURA

Resumo
Introdução: A endometriose é uma doença que se caracteriza pela presença de

tecido endometrial fora da cavidade uterina causando frequentemente um grande

impacto na qualidade na vida das mulheres. Essa doença é frequente, e comumente

as mulheres apresentam dor pélvica e infertilidade. Percebe-se, também,

dificuldades no diagnóstico da endometriose1. A ultrassonografia transvaginal é um

método bastante utilizado para avaliação ginecológica, tendo sido realizada uma

busca na literatura acerca da utilização deste método por via transvaginal, inclusive,

para identificação de endometriose profunda ao nível de retossigmóide. Objetivo:
Apresentar a ultrassonografia transvaginal como método de rastreamento

diagnóstico e monitoramento na endometriose profunda. Método: Trata-se de uma

revisão bibliográfica sistêmica de artigos, que foram encontrados na base de dados

do Pubmed e Scielo com as palavras chaves combinadas com os operadores

booleanos a seguir: Endometriose de compartimento posterior; endometriose

pélvica; preparo intestinal; ultrassonografia transvaginal. Resultados: Entre os

exames de imagem, a ultrassonografia transvaginal é um exame com boa relação

custo-benefício para a avaliação inicial da endometriose, bem como, é mais inócua,

melhor aceita e mais tolerada atualmente, sendo o método mais utilizado na rotina

diária.2 Ela auxilia na diminuição de procedimentos cirúrgicos múltiplos e na

informação sobre infiltração da patologia, ajudando a evitar complicações cirúrgicas.

Além disso, na região de retossigmóide, ela oferece recursos significativos de

rastreamento, diagnóstico e monitoramento de lesões locais; habitualmente lesões

nessa região apresentam-se como nódulos hipoecogênicos (em alguns centros de

diagnóstico por imagem sendo considerada a possibilidade de utilização de enema

aquoso para esvaziamento retal antes do exame, ou de distensão aquosa do reto

2 Holland, TK; Yazbek, J ; Cutner, A et al. Value of transvaginal ultrasound in assessing severity of
pelvic endometriosis. Ultrasound Obstetric Ginecology; 2010;

1 Boaventura CS, Rodrigues DP, Silva OAC, et al. Evaluation of the indications for performing
magnetic resonance imaging of the female pelvis at a referral center for cancer, according to the
American College of Radiology criteria. Radiol Bras. 2017;50:1–6



durante o exame, para aumentar a identificação de lesões)3 4. Conclusão: As

publicações revisadas sugerem que a ultrassonografia transvaginal oferece dados

importantes para a avaliação da endometriose infiltrativa profunda. Palavras chave:
Endometriose de compartimento posterior; endometriose pélvica; preparo intestinal;

ultrassonografia transvaginal; enema fecal.
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