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A Liga Academica de Cuidados Paliativos, nomeada como
PALIATIVA, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(Unirio), foi reativada em 2019, é orientada pelo professor Luiz
Eduardo da Motta Ferreira e conta com a elaboracao de aulas
teoricas, atividades praticas em ambulatérios e enfermarias,
oficinas de treinamento teodrico-pratico e postagens informativas
no instagram. A PALIATIVA tem um sistema de autogestao do
aprendizado, minimizando a hierarquia da relacao
professor-aluno, e objetiva complementar a formacao médica em
torno da tematica dos cuidados paliativos, muitas vezes
negligenciados nao s6 no meio académico como também na
medicina pratica.

A PALIATIVA realiza aulas para os ligantes, com professores
convidados e profissionais paliativistas, e atividades de
acompanhamento de atendimento dos pacientes com a
Comissao de Cuidados Paliativos no Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle (HUGG), seja em ambulatério ou em enfermaria.
Essa atividade, mediada pela medica Simone Cotrim Cerqueira
Pinto, permite que os ligantes vejam na teoria e na pratica o
funcionamento dos Cuidados Paliativos, como ocorre a primeira
abordagem com o paciente e sua familia, como é feito a
anamnese e a evolucao dos pacientes e a elaboracao do
planejamento terapéutico, a assisténcia daqueles em processo de
fim de vida e o acolhimento aos familiares enlutados.

A Comissao de Cuidados Paliativos do HUGG é composta por
uma equipe multidisciplinar, composta por médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, nutricionistas, psicologos, terapeuta
ocupacional, profissional de educacao fisica e fonoaudidlogos.
Além disso, sao ministradas aulas teodricas sobre temas
competentes aos cuidados paliativos. Durante o periodo de
pandemia, a liga destacou-se pela realizacao de aulas on-line
abertas ao publico, transmitidas no youtube, que ja contou com a
participacao de mais de 400 pessoas ao vivo.

A liga tambem conta com atividades de extensao, incluidas no
Projeto Paliativos em Acao, que ja realizou cartilhas informativas
sobre cuidados paliativos para os funcionarios do HUGG e
atualmente inclui, em suas atividades, a visita aos pacientes e
oficina de comunicacao de noticias dificeis. Neste projeto, estao
incluidos academicos do curso de medicina e uma académica do
curso de atuacao ceénica.

A visitacao paliativa é realizada em dupla, com a finalidade de
realizar atividades de interesse do paciente internado em
cuidados paliativos, como leitura, ouvir musicas, caminhar pelo
hospital, assistir videos, conversar, ou alguma atividade que traga
sentido para o paciente.

A intencao dessa visitacao é fornecer companhia a quem esta
internado e promocao do bem-estar, uma possibilidade de
distracao do ambiente hospitalar, de proximidade dos alunos com
0S pacientes e aprendizados para a pratica médica.

A Oficina de Comunicacao de Mas Noticias € realizada
semanalmente, com a simulacao de cenarios que permitem que
oS participantes testem suas capacidades de se expressar e de
acolhimento em momentos delicados. As atividades sao
organizadas pelos ligantes, juntamente a enfermeira Luana Lima
Riba Andrieto Fernandes e ao medico André Maziero Araujo,
ambos integrantes da Comissao de Cuidados Paliativos do
HUGG, com ensaios abertos ao publico da area da saude.

O projeto ja realizou uma oficina para os alunos do HUGG, com
academicos dos cursos de medicina, nutricao e psicologia.
Também esteve presente na Semana de Cuidados Paliativos de
2022 e na Semana da Enfermagem de 2023.

Por meio de casos clinicos adaptados e com alunos do curso de
atuacao cénica e outras pessoas dispostas a atuar, os presentes
na oficina sao imersos em situacoes comuns no dia a dia de
muitos profissionais da area da saude e sao convidados a treinar
suas técnicas de expressao verbal e nao verbal.

Desde sua reativacao em 2019, a PALIATIVA tem se dedicado a
oferecer, aos seus membros, oportunidades valiosas para
adquirirem conhecimentos aprofundados e experiéncias
significativas no campo dos Cuidados Paliativos. Essa dedicacao
visa capacitar os participantes a absorver conceitos e teorias
fundamentais, enquanto também desenvolvem habilidades de
comunicacao sensivel e avaliacao holistica do paciente. A
presenca e o cultivo desses atributos sao de extrema importancia
para a pratica meédica, contribuindo para a construcao de
profissionais mais completos e preparados para atender as
particularidades de cada paciente.
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