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INTRODUCAO

Com o0s avancos no campo da ciéncia e da tecnologia, observou-se a
progressiva evolucao de estratégias terapéuticas e o surgimento de
técnicas inovadoras na Medicina. Nao obstante os inumeros beneficios a
partir disso, tal cenario repercutiu sobre a educacao meédica tornando-a
progressivamente mais tecnicista, conforme um modelo biomédico, em
qgue o olhar é direcionado mais a doenca do que a pessoa.

Rompendo com esse paradigma, os Cuidados Paliativos representam
uma abordagem em saude na qual a atencao do profissional se volta
para o alivio do sofrimento e da dor do paciente e sua familia, seja ela
fisica, psicologica, social ou espiritual — bem como ao controle dos
sintomas desagradaveis causados por doencas cronicas graves
ameacadoras da vida.

Com o recente aumento da demanda por servicos e profissionais
especializados nessa area, motivadas, entre outros fatores, pelo
aumento da expectativa de vida da populacao, a discussao sobre
situacoes de incurabilidade e fim de vida, bem como sobre a importancia
da formacao de profissionais de saude voltados para o cuidado e para a
integralidade do paciente tem ganhado espaco. No entanto, observa-se a
existéncia de lacunas importantes no processo de ensino-aprendizagem
em Cuidados Paliativos nos cursos de graduacao nas ciéncias da saude no
Brasil, decorrentes do pouco contato dos estudantes com a area,
formando profissionais, muitas vezes, despreparados para lidar com
pacientes graves com doencas incuraveis. Como exemplo dessa
realidade, tem-se que, até novembro de 2022, quando foi aprovada a
Resolucdo CNE/CNS n°3/2022, os Cuidados Paliativos ndo faziam parte
das diretrizes curriculares regulares dos cursos de Medicina no pais.

Por essa razao, € fundamental expandir os conhecimentos nessa area,
em vista de abordagem mais ampla da saude do individuo com o objetivo
de oferecer um cuidado integral.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia do | Simpadsio Interdisciplinar de Cuidados Paliativos
realizado pela Liga Académica de Cuidados Paliativos da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia
a respeito do | Simposio Interdisciplinar de Cuidados Paliativos
organizado pela Liga Académica de Cuidados Paliativos da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (LACP-UFMS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Simpodsio foi idealizado e organizado pelos ligantes da LACP, 11
académicos, 8 de Medicina, 1 de Enfermagem, 1 de Fisioterapia e 1
Psicologia, juntamente com a colaboracao de uma académica de
Medicina convidada de outra Universidade, supervisionados pela
orientadora da Liga. Ocorreu no dia 17 de junho de 2023, no Auditério
Professor Inard Adami, localizado na UFMS, em Campo Grande.

Houve 128 inscricoes, sendo 97 estudantes do ensino superior (75,8%) de
diferentes cursos (Grafico 1). 49 eram de Medicina (50,5%), 22 de
Psicologia (22,7%), 16 de Fisioterapia (16,5%), 2 de Enfermagem (2,1%), 2
de Estéetica e Cosmética, alem de 1 académico de cada um dos cursos de
Farmacia, Nutricdao, Gerontologia, Biologia, Histéria e Pedagogia,
revelando que o interesse pelo tema extrapola o limite da area da saude.
A maioria dos graduandos era do 1 ao 32 semestre (59,8%), 36,1% do 4¢
ao 82 semestre e 4,1% do 92 e 102 semestre.

Grafico 2: Distribuicao da formacao
dos profissionais inscritos no evento

Grafico 1: Distribuicao dos principais cursos de
graduacao dos estudantes que se inscreveram
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Figura 1: Participantes do evento durante palestra

Em relacao aos profissionais, foram 31 participantes (24,2%), incluindo um
grupo vindo do interior do estado (Aquidauana-MS). A distribuicao dos
cursos de formacao foi mais equitativa como ilustra o Grafico 2.

A divulgacao foi realizada por meio das redes sociais da Liga Académica,
distribuicao de posteres, panfletos e propaganda oral nas Universidades. O
evento contou com nove palestras, ministradas por profissionais de
diversas areas, seguindo uma perspectiva multidisciplinar, a qual era a
proposta principal do Simpodsio. Foram tratados os temas: Historico e
Principios dos CP, Papel da Equipe Multidisciplinar, Comunicacao da Mas
Noticias, Aspectos Psicologicos do Luto, Manejo Clinico do Paciente em Fim
de Vida, Reabilitacao Paliativa, Hipodermoclise, Lesdes por Pressao e
Cuidados Paliativos na Emergéncia. Ocorreu também a discussao de casos
clinicos reais.

Com a escolha das palestras, procurou-se cercar tematicas pertinentes a
formacao da equipe interdisciplinar como um todo, e juntamente, tratar de
assuntos relacionados mais especificamente ao escopo de cada profissao
atuante no cuidado paliativo. Assim, proporcionou-se nao sO a construcao
de uma visao geral dos Cuidados Paliativos sob o prisma de cada
especialidade, mas também a possibilidade de adquirir conhecimentos
atualizados sobre a pratica do profissional da area dos Cuidados Paliativos
em seu dia a dia.

Além dos assuntos estudados, buscou-se ofertar uma experiéncia Mais

completa com coffee break e apresentacdes musicais ao vivo. Encerrou-se o
evento com um momento de troca de experiéncias e esclarecimento de
duvidas com a meédica responsavel pelo Nucleo de Ensino, Pesquisa,
Assisténcia e Extensao em Cuidados Paliativos (NEPAE-CP) do HUMAP.

A visibilidade da LACP no cenario das Ligas Académicas aumentou
significativamente apos a realizacao do Simposio, o que pode ser verificado
devido a grande repercussao do evento nas redes sociais da Liga - com o
intenso compartilhamento de fotos e videos do evento, aléem do largo
crescimento do numero de seguidores - e a participacao expressiva de
estudantes de outras instituicdoes, nao apenas da UFMS, bem como de um
grupo de profissionais vindos do interior do estado.
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Figura 2: Comissao organizadora da Simposio junto de dois palestrantes

CONCLUSAO

Infere-se que o Simposio alcancou grande repercussao no cenario
académico e do ensino em Cuidados Paliativos em Mato Grosso do Sul.
Verifica-se que as Ligas Académicas proporcionam aos estudantes
aprofundarem-se em temas relevantes para uma formacao profissional
mais completa, que valorize a integralidade do cuidado, pouco
trabalhados na grade regular da graduacao, bem como trazem
atualizacoes importantes para profissionais formados. O envolvimento
dos estudantes em Ligas Académicas representa uma oportunidade
valorosa para desenvolvimento pessoal e profissional, além de
estimular o trabalho em equipe.
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