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\ TURMA DE LIGANTES- AULAS TEORICAS

MULTIDISCIPLINARIDADE

PLANEJAMENTO DE A_BORDAGEM
COM OS ALUNOS TEMATICAS VARIADAS
Um dos principais focos dos
cuidados paliativos € a E RELEVANTES

multidisciplinaridade e assim sao
as aulas teoricas. Desde 2020, as

tematicas sao baseadas nos As aulas buscam correlacionar a

i Em 2023, as propostas foram baseadas nos ] C .. .

temas que abrangem os Cuidados teoria com a vivéncia do cotidiano

assuntos mais pertinentes sobre esses

Paliativos e que contemplam as )
cuidados, como por exemplo, uma aula com

diversas areas inclusas dentro da

e acontecimentos atuais antes da
Nesse sentido, nas aulas da turma realizacao da pratica

mati mo Enfermagem a definicao 'O que é Cuidado Paliativo?'. A
Mte:ic?:,:, a;;ﬁ:rig‘;o, pzici:ﬁ,egia’ e partir disto, o planejamento das aulas da 23'?‘ iior;am aborflados tem_as _como:
Servico Social futura turma foi feito baseado na opinido dos DPefinicao d? (?mdados Palla-tlvos,
ligantes sobre as tematicas de interesse, Doencas Cronicas, Oncologia,
obtidas através do formulario de inscricio Geriatria, Praticas Integrativas,
divulgado nas redes sociais Espiritualidade e Familia,

Neonatologia até Adolescéncia,
Nutricao de Conforto, Psicologia -
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EXERCICIO DA VISAO
HOLISTICA E DO
ATENDIMENTO AS
NECESSIDADES
BIOPSICOSSOCIAIS DO
PACIENTE

EXERCICIO DA
CAPACIDADE DE
COMUNICACAO
COM O PACIENTE E
SUA REDE DE APOIO

PROTAGONISMO DO
ALUNO

As praticas sao planejadas pela coordenacao e orientacao da liga junto aos profissionais do
Nucleo de Cuidados Paliativos (NCP) da UERJ .

Para a realizacao da atividade, um(a) profissional do NCP acompanha uma dupla de alunos
ligantes. Primeiro, esse profissional orienta o local de realizacao da pratica, que pode ser no
ambulatorio de Cuidados Paliativos da UERJ, ou em alguma enfermaria do Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE) . Depois, os alunos recebem a orientacao do profissional
sobre como trabscorrera a atividade. Na atividade, o aluno acompanha uma anamnese feita

pelo profissional em um paciente em Cuidados Paliativos para entender a historia dele, sua 2“ =Tﬂ_l:.ativos A
rede de apoio, seus anseios e discute separadamente o caso com o profissional, mostrando o L
que ele conseguiu relacionar com as aulas tedricas. Depois, em outro paciente, com a devida
orientacao do profissional, o aluno também participa da conversa com o paciente, buscando
desenvolver a capacidade de comunicacao e de captar pontos importantes no cuidado
integral. Por fim, o aluno acompanha um atendimento pratico de aplicacao das técnicas de
Cuidado.

Os maiores objetivos dessa atividade sao: aproximar o aluno da realidade dos Cuidados
Paliativos vivenciada no HUPE, mostrar a importancia pratica do envolvimento da familia e
do paciente no cuidado e da comunicacao bem feita entre o trindbmio paciente, familia e
profissionais. Alem disso, mostra na pratica o quanto o cuidado integral nao envolve s6 a
doenca e seus sinais e sintomas, mas também as demandas biopsicossociais daquele que é
cuidado.
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