
 
TRASTORNOS ALIMENTARES EM GESTANTES – RISCOS E CONSEQUÊNCIAS 

PARA MÃE E FILHO 

Introdução: Os transtornos alimentares (TA) são uma categoria de diagnóstico que inclui 

Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa (BN) ou Transtorno da Compulsão Alimentar 

Periódica (TCAP). A apetência por alimentos altamente palatáveis é demasiado prevalente 

durante a gravidez, o que aumenta o temor das mulheres nessa época. Portanto, a questão de 

TA durante o período gestacional é um tema interessante. Devido à criação de um ideal irreal 

de figura magra tanto pela mídia de massa quanto pelas redes sociais, mesmo durante e logo 

após a gestação, cada vez mais gestantes introduzem comportamentos que visam manter a 

aparência “perfeita”. No entanto, esses comportamentos têm consequências graves para a saúde 

da mãe e da criança, levando à criação do termo “pregorexia” pela população para descrever 

esse problema. Objetivo: A finalidade deste trabalho foi realizar uma revisão da literatura sobre 

transtornos alimentares em gestantes, com ênfase nos riscos e consequências para mãe e filho. 

Metodologia: Revisão integrativa da literatura que buscou artigos no banco de dados da 

Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando-se dos descritores: “transtornos alimentares em 

gestantes”, “pregorexia” e “saúde da gestante” com os filtros: “texto completo”, “inglês” e  

“português” Resultados: Dos 25 artigos encontrados, excluíram-se 14 por incompatibilidade 

com o objetivo da pesquisa e duplicidade, constituindo ao final 11 artigos, sendo observados 2 

eixos temáticos principais: (I) The effects of eating disorders in pregnancy on mother and baby: 

a review; (II) Pregnancy outcomes in women with active anorexia nervosa: a systematic review. 

Considerações Finais: Outrossim, a ocorrência de sintomas de TA durante esse período está 

associada à consequências negativas tanto para a mãe quanto para a criança. Destarte, são 

essenciais o uso de estratégias de intervenção precoce para o manejo de gestantes com 

transtornos alimentares e a utilização de uma abordagem multidisciplinar no tratamento dessas 

pacientes. 
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