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INTRODUÇÃO: A síndrome dos ovários policísticos (SOP) é uma disfunção ovariana crônica, 

resultando em hiperandrogenismo, anovulação e resistência insulínica, com alta prevalência em 

mulheres na menacme. A sintomatologia, usualmente, é iniciada na puberdade, sendo o 

diagnóstico possibilitado 2 anos após a menarca. Diante das repercussões atuais e futuras da 

resistência insulínica para a paciente, as drogas sensibilizadoras de insulina, como INOSITOL, 

parecem oferecer benefícios às adolescentes com SOP.  OBJETIVO: Compreender a eficácia 

do inositol no tratamento da SOP em adolescentes. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão de 

literatura não sistemática, que visa comparar os resultados de dois estudos clínicos Pkhaladze, 

Barbakadze, Kvashilava (2016) (estudo I) e Pkhaladze et al. (2021) (estudo II), para averiguar 

a eficácia do Inositol no tratamento da SOP. RESULTADO: O estudo I analisou 61 meninas 

entre 13 e 19 anos, afetadas pela SOP. Já o estudo II investigou 118 garotas divididas entre 13 

a 16 anos e 17 a 19 anos, magras, portadoras da SOP. Nos dois estudos, elas foram distribuídas 

pelo uso de fármacos: I= Anticoncepcional (ACO); II= Inositol ou inofólico; III= ACO + 

Inositol ou inofólico. No primeiro artigo, pacientes que usaram Inositol no tratamento 

obtiveram redução no valor médio de HOMA em 0,6 e da glicemia em 0,30 mmol/l. No segundo 

artigo, o inositol reduziu, em média, o HOMA em 0,605 e a glicemia em 0,25 mmol/l. Os 

estudos foram consonantes ao mostrar redução de testosterona livre e da relação LH/FSH, 

aumento do SHBG, além de bons resultados no controle metabólico. Ademais, indicaram 

sucesso na redução de peso, importante, inclusive para equilibrar o aumento provocado pelo 

uso de ACOs. CONCLUSÃO: O uso do Inositol, principalmente associado à ACOs e mudanças 

dos hábitos de vida, representa uma otimização da terapia para as adolescentes com SOP, 

oferecendo, inclusive, redução dos riscos futuros associados ao padrão metabólico.  
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