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Resumo:

A interdisciplinaridade €, para além de uma juncdo de disciplinas, é uma ag¢do e um
posicionamento frente ao conhecimento, que busca romper com a fragmentagdo do
ensino tradicional curricular. As relacdes curriculares interdisciplinares que podemos
estabelecer entre Ciéncias e Educacdo Fisica sdo inumeras, dentre elas podemos
citar o meio ambiente e as praticas corporais de aventura na nhatureza, as relacdes
quimicas, biomecanicas e, o funcionamento do corpo humano, em que se enquadram
a fisiologia humana e a fisiologia do exercicio. Nesse estudo a interdisciplinaridade
entre Ciéncias e Educacdo Fisica busca a significacdo dos conhecimentos e a
promocao de um estilo de vida saudavel através de uma proposta realizada com 30
alunos do 8° ano do ensino fundamental de uma escola municipal do municipio de
Santo Angelo-RS. A proposta que estéa publicada na plataforma eduCAPES que busca
a divulgacao de propostas para a educacao basica com acesso e download gratuito. A
pesquisa € uma investigacdo-acdo educacional critica que conta com 16 aulas de 90
minutos ministradas em conjunto pelas professoras de Ciéncias e Educac¢do Fisica da
escola, com nove temas principais envolvendo os contetdos de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio. As aulas foram estruturadas nos trés momentos pedagoégicos
com a problematizacdo inicial, a organizacdo do conhecimento e a aplicagdo do
conhecimento, nos quais procurou-se desenvolver o educar pela pesquisa, reflexbes e
a construcdo de conceitos por parte de todo o grupo envolvido na pesquisa, para as
analises de conteldo foram utilizados os diarios de bordo das professoras e os diarios
de aprendizagem dos alunos. A realizagdo dessa proposta, desde seu planejamento
até a sua pratica na escola trouxe aos docentes percepcdes sobre a importancia da
interdisciplinaridade na escola e ressaltou a importancia da integracdo de saberes,
didlogos, discussbes e relacdes teoria e pratica para a construcdo de saberes e
estimulo da promogéo de saude para os alunos da educacédo béasica e a comunidade
escolar. Por parte dos alunos, através de suas anotacbes em seus diarios de
aprendizagem, podemos perceber as relagbes estabelecidas no corpo humano como
um todo durante o seu funcionamento e ndo apenas em partes fragmentadas de seus
sistemas como geralmente ocorre quando ndo ha interdisciplinaridade na escola. Por
fim, concluimos que, esse estudo interdisciplinar no ensino de Ciéncias possibilitou a
construcdo de saberes articulados com os campos de saberes da fisiologia humana e @
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da fisiologia do exercicio, além de propiciar vivéncias que auxiliardo os alunos fora da
escola, auxiliando assim a comunidade escolar.
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