AURICULOTERAPIA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Kaline Ribeiro de Freitas, Enfermeira do Instituto Federal do Ceara campus

Morada Nova — Enfermeira do Trabalho pela UNP.
Kaline.ribeiro@hotmail.com
RESUMO

Auriculoterapia é uma pratica milenar, baseada em conhecimentos tradicionais, que
utiliza o pavilhdo auricular para tratar e prevenir doencas, visando o restabelecimento da
salde. Faz parte das 29 Préticas Integrativas e Complementares (PICS) que sao ofertadas
pelo SUS. O objetivo deste trabalho € avaliar a efetividade da auriculoterapia na
assisténcia de Enfermagem como forma de prevenir e tratar doencas e identificar sua
eficacia para o tratamento proposto. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia da Enfermeira no seu ambiente de
trabalho, que utilizou a auriculoterapia como forma de tratar e prevenir doencas, tendo
como publico-alvo trabalhadores da educacdo de uma escola publica federal de uma
cidade do nordeste brasileiro. A pratica aconteceu no periodo de marco a julho de 2019.
No periodo do estudo havia 87 servidores lotados no campus, sendo que 18 deles
procuravam o ambulatério de forma corriqueira, e destes, 14 aceitaram utilizar a
auriculoterapia como opcao terapéutica. Para a coleta de dados, foi utilizado um
questionario na consulta de enfermagem. Para o tratamento preconizou-se 10 sessdes aos
participantes, 1 por semana, com data e horario programados, divididos em trés dias da
semana: tergas, quartas e quintas feiras. Ja os protocolos de tratamento foram formulados
de acordo com as queixas relatadas na anamnese. 57% dos servidores relataram
sonoléncia a partir da segunda sessdo; 93% realizaram entre 5 e 8 sessdes; apenas 1
servidor conseguiu realizar as 10 sessdes, com melhora significativa de suas queixas.
Conclui-se que a efetividade da auriculoterapia na assisténcia de Enfermagem é
promissora, possibilitando constatar melhor eficdcia em quem realizou maior nimero de

sessoes.
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INTRODUCAO

As Priéticas Integrativas e Complementares (PICs) inseridas no Sistema Unico de
Saude (SUS) vém contribuindo de forma complementar com a medicina alopatica, sob a
Otica da medicina tradicional chinesa/acupuntura, da homeopatia, da fitoterapia, da

medicina antroposdfica e do termalismo/crenoterapia (Hohenberger & Dallegrave, 2016).

Nesse contexto, a auriculoterapia é uma pratica milenar, baseada em
conhecimentos tradicionais, que utiliza o pavilhdo auricular para tratar e prevenir
doencas, visando o restabelecimento da salde. Na técnica, sdo utilizados pontos de
acupuntura na regido auricular de acordo com os problemas identificados na anamnese,
cujos pontos correspondem a determinados Orgdos e estruturas do corpo (Lopes e
Seroiska, 2013).

Estudos mostram a eficacia da auriculoterapia em diferentes contextos, como em
Moura et al (2019) que constataram seu efeito na dor crénica musculoesquelética nas

costas, tornando-se o tratamento de escolha para essa condicao.

No contexto educacional, as PICS tém sido utilizadas como forma de promocéo e
prevencdo em saude mental, prevenindo o adoecimento psiquico, como nas experiéncias
de Belasco, Passinho e Vieira (2019) que obtiveram éxito na melhora dos agravamentos

de quadros clinicos de transtornos mentais dos estudantes universitarios atendidos.

No cotidiano da assisténcia de Enfermagem, é possivel agregar abordagens
diversificadas para atuar na promogéo, protecdo e recuperacdo da saude. Nesse caso, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) contribui na organizacdo das
praticas de cuidar, possibilitando a operacionalizacdo do processo de Enfermagem
(COFEN, 2009).

O Processo de Enfermagem € um metodo técnico-cientifico que habilita o

profissional Enfermeiro a interpretar, analisar e tomar decisdes em relagéo aos problemas
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e situacBes de salde-doenca da pessoa, familia e coletividade. Com isso, é uma
ferramenta que estabelece etapas que sao inter-relacionadas, interdependentes e

recorrentes para que os resultados sejam alcangados (COFEN,2009).

Diante das evidéncias cientificas, com o intuito de contribuir com mais
conhecimentos nessa tematica, o presente estudo tem como objetivo avaliar a efetividade
da auriculoterapia na assisténcia de Enfermagem como forma de prevenir e tratar doencas

e identificar sua eficacia para os tratamentos propostos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia da Enfermeira no seu ambiente de trabalho, que utilizou a
auriculoterapia como forma de tratar e prevenir doengas. Os participantes foram 0s
profissionais da educacdo de uma Escola Publica Federal de Ensino de uma cidade do
Ceard, situada no nordeste brasileiro, que buscavam atendimento no ambulatério da
referida instituicao.

De inicio, havia 87 servidores lotados no campus, sendo que 18 deles procuravam
0 ambulatorio de forma corriqueira. Ao concluir a capacitacdo, a Enfermeira os convidou
para experimentarem a pratica, 14 servidores aceitaram utilizar a auriculoterapia como
opcao terapéutica, e com isso, deu-se inicio aos processos seguintes. A pratica aconteceu
no periodo de marco a julho de 2019.

Para o tratamento preconizou-se 10 sessdes a cada participante, 1 por semana, com
data e horario programados, divididos em trés dias da semana: tercas, quartas e quintas
feiras. Ja os protocolos de tratamento foram diversificados e formulados de acordo com

as queixas relatadas na anamnese.

Os materiais utilizados no decorrer da terapia foram custeados pela Enfermeira
responsavel, sendo eles: alcool a setenta por cento, sementes de mostarda, esparadrapo,
algodéo, apalpador auricular, estilete, pinca e placa para colocacdo e organizacdo das

sementes. Todo o tratamento foi ofertado gratuitamente. As sementes de mostarda foram
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fixadas em cada ponto com esparadrapos antialérgicos de modo a permanecer por 7 dias

consecutivos.

Para ndo coincidir com o turno de trabalho dos servidores, o atendimento era
agendado, com horario e data programados. O primeiro momento iniciou com a consulta
de Enfermagem, que foi de fundamental importancia para a organizacdo das etapas

seguintes. Nesse primeiro momento, cada consulta durou uma hora.

As etapas seguintes ocorreram com as sessOes semanais, baseadas nas anotacgdes
dos relatos e na pratica da terapia. Para essas etapas, 0 atendimento durou cerca de dez
minutos a cada participante, pois a técnica possuia alguns passos, como avaliacdo
auricular, retirada dos pontos para troca das auriculas, antissepsia auricular e colocacdo
dos pontos do protocolo. Os participantes eram orientados a pressionar cada ponto, trés
vezes ao dia, para ativa-los, sendo preconizado alternar as auriculas para evitar

ferimentos.

A consulta de Enfermagem foi fundamental, pois possibilitou construir um
tratamento personalizado baseado na escuta acolhedora. Nesse sentido, foi possivel
montar protocolos a partir de uma anamnese rigorosa abordando os seguintes topicos:
historia da doenca atual, enfermidades pré-existentes, medicacdes em uso, antecedentes
patoldgicos e familiares e por fim foi realizado exame auricular com inspecéo e palpacéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos servidores participantes, a idade média foi de 37,7 anos (42,85%), 78,57%
(11) do sexo feminino, 14,28% (2) com graduacdo, 21,41% (3) mestrado e 64,28% (9)
com especializagdo. Com o tratamento em curso, 0s relatos dos participantes eram
anotados a cada sessdo. Sendo assim, foi identificado que 8 participantes (57%) sentiram

alguma alteracdo a partir da segunda sessdo, sendo a sonoléncia mais descrita por eles.

Ao final do tratamento, foi possivel contabilizar que 13 servidores (93%)

realizaram entre 5 e 8 sessdes. Na literatura ndo se verifica consenso sobre o niimero de
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sessOes, como nos estudos de Moura et al (2015), nos quais foram encontrados

tratamentos com uma sessao, oito e doze.

Apenas 1 servidor conseguiu concretizar as 10 sessdes, com protocolo para
sindrome do tdnel do carpo e dor na regido do antebraco. A partir da quarta sesséo, o
referido servidor sinalizou melhora do quadro, mais relaxado e sem dor. Ao final, as dores
praticamente tinham sumido. Todos os servidores informaram melhora de seus quadros,
mas depreende-se que aqueles que conseguiram realizar 0 maior nimero de sessfes

passaram a relatar melhora significativa.

Na visdo da Enfermeira, a auriculoterapia ampliou o seu olhar clinico e o olhar
em outros contextos. Isso aconteceu quando ela utilizou conhecimentos adquiridos na
formagéo académica, como a consulta de Enfermagem, e quando sentiu necessidade em

buscar outros conhecimentos além da sua formacdo, como a meditacdo, cromoterapia,

yoga.

Em uma analise mais profunda, a auriculoterapia obteve éxito aos tratamentos
propostos ja identificados a partir da segunda sessdo e que, no decorrer da prética, aqueles
que conseguiram realizar maior nimero tiveram melhores respostas. Nos estudos de Jales
et al (2021), a auriculoterapia foi utilizada em professores com estresse e ansiedade e
apresentaram efeitos significativos, sendo que para a ansiedade a melhora dos sintomas

ocorreu entre a primeira e quarta sessao, ja para o0 estresse entre a primeira € a nona.

No decorrer dos encontros, foi possivel perceber um vinculo entre os servidores e
a Enfermeira, possivelmente ocasionado pela reciprocidade da confianca e respeito a
cultura e crenca de cada individuo, 0 que proporcionou maior comprometimento no

tratamento por parte dos participantes.

Este estudo também oportunizou um planejamento e um plano de tratamento e
cuidado baseados na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, sendo a anamnese
uma ferramenta utilizada que contribuiu na constru¢do dos protocolos de tratamento e

possibilitou estabelecer condutas adequadas, acompanhamento eficiente e resultados
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além do esperado, dados corroborados por outros estudos que apontam que essa préatica

de Enfermagem amplia o campo de atuacéo do profissional.

No intuito de contribuir com o desenvolvimento de pesquisas futuras, € importante
citar as limitacfes desse estudo, pois acredita-se que se houvesse maior numero de

participantes e maior numero de sessdes seria possivel obter resultados mais promissores.

CONSIDERACOES FINAIS

A referente experiéncia possibilita estabelecer novas relagdes entre os sujeitos
envolvidos no processo do cuidado. A auriculoterapia é utilizada como uma ferramenta
norteadora nos diferentes contextos do processo salde e doenca. Essa pratica contribui
para a mudanca global do comportamento humano, estimulando o autocuidado. Trata-se
de uma terapéutica que é socialmente contributiva ao integrar o ser humano com o meio

ambiente e a sociedade.

A prética da auriculoterapia oportuniza utilizar a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem como facilitadora do processo, pois € uma ferramenta técnico-cientifico
com capacidade de fundamentalizar as acdes propostas através do conhecimento, dos
principios da ética e bioética no cotidiano do especialista. Com isso, 0s protocolos de
tratamento embasados nessas habilidades estabelecem maior qualidade ao exercicio
profissional.

Por fim, conclui-se que a efetividade da auriculoterapia na assisténcia de
Enfermagem é promissora, possibilitando constatar melhor eficacia em quem realizou
maior numero de sesses. Espera-se que esse estudo possa contribuir para o surgimento

de novas pesquisas e evidéncias cientificas nessa area.
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