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Resumo:
Uma das infecgbes sexualmente transmissiveis que se torna cada vez mais emergente no

Brasil, levando em conta sua alta taxa de mortalidade e as mudancas de comportamento
ocorridas na ultima década, € o HIV, que pode levar a complicagdes e ocasionar a AIDS.
Segundo pesquisas realizadas pela UNAIDS (2019), ha uma queda no progresso global
rumo as metas de resposta ao HIV até 2020, dado preocupante visto o aumento de 65% das
novas infecgdes por HIV na América Latina, o que é um dado crescente, comenta a diretora
executiva interina do UNAIDS, Gunilla Carlsson, no relatorio global dos indices de HIV e
AIDS no mundo. Tendo em vista que a prevencdo € a melhor manobra para diminuicdo
desses indices, a proposta para o projeto integrador (Pl) do terceiro periodo do curso de
enfermagem noturno, foi construida por um grupo de académicas com a intengdo de
promover o conhecimento acerca do autocuidado para os adolescentes em suas relagdes
sexuais, através da realizagdo de uma acdo em saude de forma educativa sobre infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST's) em uma escola publica do municipio de Porto Velho,
Rondénia. Onde foi debatido sobre as formas de disseminacado, transmissao, profilaxia,
diagnodstico e tratamento do virus HIV, informando aos alunos e educadores sobre a
gravidade da AIDS e a importancia da prevencgao, tendo como base o manual de cuidado
integral as pessoas que vivem com HIV da Ateng¢do Basica e o manual de pré e pds
exposi¢ao disponibilizado pelo Ministério da Saude. O projeto € de carater descritivo de
relato de experiéncia em que busca expor a experiéncia das académicas apds apresentacao
€ 0 sucesso da palestra realizada para os alunos do 2° e 3° ano do ensino médio noturno e @
seus respectivos professores. Cujo foco central era destacar a importancia de abordar a
Educagdo em Saude dentro de uma escola publica, orientando os adolescentes sobre o
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conceito e evolugao das infecgbes sexualmente transmissiveis, principalmente o HIV. Todos
os alunos se mostraram extremamente interessados sobre o assunto fazendo muitas
perguntas, questionamentos, assim como os professores da escola também se mostraram
bastantes participativos. O eixo que guiou o presente trabalho foi a utilizacdo de
metodologias ativas, nas quais, os alunos foram estimulados a buscar pelo ensino e
aprendizagem por meio de praticas metodoldgicas de ensino e atividades ludicas, como foi
realizado com as pecas anatdmicas, tornando os participantes e personagens ativos de sua
jornada educativa. Os realizadores puderam contemplar o resultado positivo da experiéncia
em Educacdo e Saude, evidenciado pela participacdo de todos os alunos da escola e o
posterior feedback dado pela diregao.
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