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Resumo: 
O objetivo desta pesquisa é analisar
podem colaborar para melhores resultados acadêmicos de universitários.  A depressão e 
ansiedade são estados psíquicos frequentemente encontrados 
que é crescente e alarmante o estado disfuncional que se encontram alguns dos indivíduos 
integrantes da vida acadêmica
dos analisados vivenciaram minimamente uma circunstância depressiva até o término do 
ensino médio (SELIGMAN 
relevante recurso que propicia a aplicação de conceitos que viabilizam a possibilidade de 
um bem-estar e regulação emocional. Esses recursos podem ser trabalhados no ambiente 
acadêmico, em conformidade com estudos já consolidados por renomados
que se debruçaram sobre a temática. O ser humano deve e pode aprender a ser mais feliz, 
buscando utilizar práticas, técnicas e intervenções da ciência da Psicologia Positiva 
(ADLER, 2017). Para fundamentação deste estudo, 
leitura e análise de artigos científicos 
suporte à proposta desta pesquisa. 
autores e hipóteses dess
Psicologia Positiva, visando atender aos casos, cada vez mais crescentes, de estados 
psíquicos que podem resultar em fracasso escolar ou baixo desempenho acadêmico, e, 
ainda, como recurso preventivo 
emocionais. Enfim, pode-se inferir que, de acordo com a pesquisa 
descortina-se um cenário alarmante 
Ensino Superior, que pode 
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O objetivo desta pesquisa é analisar como intervenções com o uso da Psicologia Positiva 
podem colaborar para melhores resultados acadêmicos de universitários.  A depressão e 

são estados psíquicos frequentemente encontrados neste meio
que é crescente e alarmante o estado disfuncional que se encontram alguns dos indivíduos 

êmica. Em 1993, foi desenvolvida pesquisa constatando que 20% 
analisados vivenciaram minimamente uma circunstância depressiva até o término do 

ensino médio (SELIGMAN et al., 2009). Nesse sentido, a Psicologia Positiva
relevante recurso que propicia a aplicação de conceitos que viabilizam a possibilidade de 

estar e regulação emocional. Esses recursos podem ser trabalhados no ambiente 
acadêmico, em conformidade com estudos já consolidados por renomados
que se debruçaram sobre a temática. O ser humano deve e pode aprender a ser mais feliz, 
buscando utilizar práticas, técnicas e intervenções da ciência da Psicologia Positiva 
(ADLER, 2017). Para fundamentação deste estudo, foi realizada uma

artigos científicos com autores de referência no tema, 
pesquisa. Dessa forma, a pesquisa ratifica, frente
se estudo, a necessidade de ações inerentes ao campo da 

Psicologia Positiva, visando atender aos casos, cada vez mais crescentes, de estados 
psíquicos que podem resultar em fracasso escolar ou baixo desempenho acadêmico, e, 

como recurso preventivo a fim de auxiliar esses indivíduos em suas dificuldades
se inferir que, de acordo com a pesquisa realizada

se um cenário alarmante de desestruturação emocional dos estudantes
Ensino Superior, que pode acarretar alterações no sono, ausência de apetite, 
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como intervenções com o uso da Psicologia Positiva 
podem colaborar para melhores resultados acadêmicos de universitários.  A depressão e 

neste meio. É possível notar 
que é crescente e alarmante o estado disfuncional que se encontram alguns dos indivíduos 

. Em 1993, foi desenvolvida pesquisa constatando que 20% 
analisados vivenciaram minimamente uma circunstância depressiva até o término do 

Psicologia Positiva emerge como 
relevante recurso que propicia a aplicação de conceitos que viabilizam a possibilidade de 

estar e regulação emocional. Esses recursos podem ser trabalhados no ambiente 
acadêmico, em conformidade com estudos já consolidados por renomados pesquisadores 
que se debruçaram sobre a temática. O ser humano deve e pode aprender a ser mais feliz, 
buscando utilizar práticas, técnicas e intervenções da ciência da Psicologia Positiva 

foi realizada uma revisão bibliográfica, 
referência no tema, buscando dar 

, frente às citações dos 
ões inerentes ao campo da 

Psicologia Positiva, visando atender aos casos, cada vez mais crescentes, de estados 
psíquicos que podem resultar em fracasso escolar ou baixo desempenho acadêmico, e, 

uos em suas dificuldades 
realizada, visivelmente, 

de desestruturação emocional dos estudantes no 
ência de apetite, dificuldade em 
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relação as frustações decorrentes da v
manifestação de uma saúde
intervenções que facilitem um olhar diferenc
2012).  
Palavras-chave: Bem-estar
 
 
 

 

decorrentes da vida cotidiana, afastamento das
manifestação de uma saúde geral comprometida pelos transtornos consequentes da falta de 
intervenções que facilitem um olhar diferenciado para as situações da vida diária
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s vivências sociais e a 
geral comprometida pelos transtornos consequentes da falta de 

iado para as situações da vida diária (GEWIN, 

 


