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RESUMO
RESUMO

O autismo é um transtorno complexo. Fatores genéticos e ambientais sdo levantados como
principais fatores de risco para a sua manifestacdo. Este estudo objetiva associar o autismo com o
consumo abusivo de alcool e outras drogas como o principal fator de risco para a ocorréncia do
transtorno na cidade de Miracema. Foram realizados estudos de caso com o0s genitores e
responsaveis por individuos autistas em acompanhamento no Nulcleo de Atendimento
Especializado. Com os resultados obtidos parte-se do pressuposto de que existe uma correlagao
entre o desenvolvimento do transtorno do espectro autista e o consumo nocivo de alcool e outras
drogas no municipio relacionado.
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1- INTRODUGAO

O aumento considerdvel de individuos dentro espectro autista ¢é alarmante.
Concomitantemente a isso vem crescendo progressivamente o consumo de drogas e alcool entre
as pessoas. Esses fend6menos ndo sao diferentes dos apresentados no municipio de Miracema,
interior do Rio de Janeiro. (OLIVEIRA, 2018) (KRAPP, 2019).

Sabe-se que cinquenta a noventa por cento dos casos de autismo estariam ligados a fatores
genéticos. Os quarenta e um por cento restantes estdo relacionados a outros fatores. Frente ao
crescente consumo de drogas e alcool, surge o questionamento se essas substancias poderiam ser
correlacionadas como possiveis fatores de risco para o desenvolvimento deste transtorno.

A partir dessa reflexdo foram realizados estudos de casos no Nucleo de Atendimento
Especializado com o intento de verificar, se no caso especifico de Miracema, o uso nocivo de &lcool
e outras drogas pode ser considerado um fator de risco para o desenvolvimento do autismo.

O Nucleo de Atendimento Especializado - NAE é uma unidade que faz parte do rol de
politicas publicas do municipio de Miracema voltadas para o atendimento a criangas e
adolescentes dentro do espectro autista, além de outras criancas e outros adolescentes que
tenham alguma necessidade especifica (deficiéncia) a fim de favorecer o processo de inclusdo
social dos mesmos, dando-lhes suporte para a permanéncia em uma escola regular. Surgiu no ano
de 2017 devido a articulagdo entre as Secretarias Municipais de Saude e Educacao.

Com a caréncia de materiais que versem sobre a associagdo entre autismo e o uso
exagerado de drogas e alcool, verificou-se a necessidade dessa investigagdo com intuito de
favorecer a criagao de subsidios, sejam através de politicas publicas ou de outros mecanismos, que
possam ndo sé mitigar o consumo excessivo dessas substancias, como também prevenir o
surgimento de novos casos deste transtorno na municipalidade.

Com esse fim, foram realizados estudos bibliograficos e estudos de casos objetivando
nortear essa reflexao e chegar a uma conclusao precisa a respeito da hipétese levantada.

1- REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Transtorno do Espetro Autista - TEA é caracterizado por déficits na comunicacdo, nas
relagdes interpessoais, bem como nas questdes comportamentais. (ROTTA, et al, 2004)

Segundo pesquisa norte americana realizada em 2014, estima-se que uma em cada
sessenta e oito pessoas, sejam portadoras desse transtorno, com maior incidéncia em pessoas do
sexo masculino. (PICCINATO, 2018)

O aumento de casos de individuos com autismo tem relagdo principalmente ao nimero de
diagnostico. (NEGRETTI e ALONSO, 2018). Este deve ser realizado por uma equipe
multiprofissional. Atualmente é baseado em critérios especificados no Manual de Diagndsticos
Estatisticos dos Transtornos Mentais- DSM-5 que apesar de sua evolucao, ainda traz lacunas para
um diagnéstico conclusivo e efetivo. (GADIA, 2004)

O transtorno é cientificamente reconhecido como uma alteracdo mental. Possui uma
amplitude que engloba varios niveis de gravidade (autismo grave, moderado ou leve) e
geralmente nos primeiros meses de vida alguns sintomas se manifestam e em tese por volta dos
trés anos de idade pode-se chegar a um diagndéstico precoce. (NEGRETTI e ALONSO, 2018)

Essas pessoas apresentam uma disfungdo sensorial e por isso ndo conseguem imitar, nao
gostam de permanecer em filas, parecem nao ouvir, ndo gostam de se sujar, evitam o toque,
preferem seguir rotinas, possuem seletividade alimentar, dentre outras caracteristicas que podem
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ser apresentadas.

N&o existem medicamentos especificos que tratem do autismo. (RICCIARDI, 2018).
Terapias e tratamentos especificos em diversas areas da ciéncia favorecem seu desenvolvimento e
autonomia. Cada portador do espectro é Unico. Analisar cada caso é essencial para o bom éxito das
terapias e tratamentos. Quanto mais precoce for a intervengdo, mais estes sujeitos serao capazes
de levar a vida préximo dos padrdes sociais ditos como tipicos. (NEGRETTI e ALONSO, 2018)

O trabalho multidisciplinar é a chave do sucesso no tratamento das pessoas com TEA.
Assim é valido falar no atendimento, com assistente social, psicélogo, fonoaudiélogo,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, neuropediatra e psicopedagogo. (NEGRETTI e ALONSO,
2018).

Ainda existem duvidas em relacdo a esse complexo transtorno, dentre elas, quais seriam
suas causas etioldgicas. Existem evidéncias de que o autismo se origina ainda no desenvolvimento
do feto e por isso questdes genéticas e/ou ambientais sao levantadas como principais suspeitas.
(SANCHES, 2017).

A ingestao de determinados medicamentos, principalmente os antipsicéticos e antibiéticos
(antes do nascimento e na fase amamentagao), o consumo de alcool, certas infecgdes por virus e
bactérias, a utilizacdo de produtos industrializados, a exposicao a poluicdo foram levantadas como
possiveis causas para a ocorréncia do autismo. Cada vez mais se chega préximo de que o autismo
se origina ainda quando o feto estd se desenvolvendo, sejam por questdes genéticas ou
ambientais, ou pela interagdo entre esses dois fatores. (NEGRETTI, 2018)

O autismo tem relagdo com o desempenho neurolégico. Deficiéncias nutricionais, consumo
nocivo de alcool, tabaco, drogas ilicitas e infecgdes durante o periodo gestacional podem ser
considerados gatilhos para a manifestagéo do transtorno nos individuos. (AGUIAR, 2018)

Coadunando com o exposto acima estd a citacdo da professora de genética, Maria Rita dos
Santos e Passos-Bueno, quando ela afirma que o autismo ndo é apenas um problema genético.
Apesar de existir uma base genética, hd a manifestacdo em células do sistema nervoso que
afetam o comportamento, a comunicagao e a interagao social desses sujeitos. (BUENO apud
NEGRETTI, 2018).

E crescente e visivel o aumento da populagdo que consome nocivamente o alcool e/ou
outras drogas na populacdo brasileira e em especial no municipio de Miracema. Nesse sentido é
valido destacar pontos importantes, dentre eles o efeito delas sobre o desenvolvimento e a salude
mental das criancas, pois estudos revelam sérias consequéncias do uso de substancias psicoativas
para o feto, principalmente se o consumo for materno, pois as drogas utilizadas ultrapassam a
barreira placentdria sem metabolizacdo prévia afetando diretamente o embrido. (KRAPP, 2019).

O desenvolvimento de um ser humano é resultante da mistura de varios fatores que
envolvem a interacdo entre cognicdo, emocao, fisiologia, percepcdo de mundo e neurobiologia. E
possivel perceber que os efeitos do consumo de drogas parental compromete o desenvolvimento
da crianca podendo causar problemas comportamentais e de salide mental (CAMPELO, et al,
2018).

Quanto expostos ao alcool e outras drogas o desenvolvimento infantil é prejudicado. Seja
pelos problemas sociais advindos do uso exacerbado, seja pelas condicdes de salde que podem
desfavoravelmente afetar esses sujeitos. Questdes cognitivas, motoras, neurocomportamentais
sao prejudicadas consideravelmente. (CAMPELO et al, 2018)

No artigo “Consequéncias do uso de drogas durante a gravidez”, os autores apontam que o
habito de fumar também traz uma série de problemas tanto para a gestante, quanto para o feto.
(MAIA et al, 2015).

O consumo de etanol é uma das causas mais conhecidas do retardo mental, caracterizada
pelo atraso no desenvolvimento e restricdo de crescimento. (MAIA et al, 2015). O alcool muda
significativamente os niveis de hormonios reprodutivos e diminui a qualidade e quantidade de
tamanhos e formatos defeituosos. (VERONEZI e RIBEIRO, 2014).

Em concordancia estd a publicacdo da Revista Eletronica Salde Mental, Alcool e drogas,
“Efeitos do consumo de drogas parental no desenvolvimento e satde mental da crianga: revisdo
integrativa.”, em que os autores concluem que o consumo de drogas por parte dos genitores
compromete o crescimento e o desenvolvimento da crianca, podendo causar sérios problemas de

salide mental e comportamentais. (CAMPELO et al, 2018)

A maconha é considerada a droga ilicita mais usada no mundo, sendo usada mais pelos
homens. Seu consumo pode levar ao retardo do sistema nervoso fetal e distlrbios
neurocomportamentais, alterar a atividade cerebral do feto. (MAIA et al, 2015)

O uso da cocaina pode ocasionar o crescimento reduzido do feto, nascimento prematuro e
futuramente pode ser associado ao transtorno do déficit de atencdo. Ressalta-se que esta
substancia téxica atravessa facilmente a placenta. (MAIA et al, 2015)
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As drogas antipsicéticas, atravessam facilmente a placenta, alcancando niveis significativos
no feto e no liquido amniético (SOARES, 2003).

Ressalta-se que foram feitas alusdes somente a essas drogas, porque foram as mais
relacionadas durante a pesquisa realizada.

2- METODOLOGIA ADOTADA

Com as experiéncias vivenciadas no atendimento as familias de criancas e jovens do NAE,
sejam com o laudo fechado de TEA ou com aqueles que estdo ainda no processo de investigacao,
levantou-se o questionamento sobre quais seriam os possiveis fatores de risco para o
desenvolvimento do autismo de forma especifica no municipio em questao.

Definiram-se objetivos especificos como identificar os casos de transtorno do espectro
autista (TEA), observar os individuos envolvidos e realizar uma entrevista.

Para a investigacdo do pressuposto foi utilizado como ferramenta metodolégica o estudo
de caso, através da observacdo cientifica e da entrevista semiestruturada, com abordagens
quantitativas e qualitativas.

Foi realizada no NAE entre os dias vinte e quatro de setembro a vinte e dois de outubro de
dois mil e dezenove com os genitores ou responsaveis pelas criancas ou jovens em tratamento e
acompanhamento na unidade. As datas foram previamente agendadas ou em determinados casos
a medida que se encontrava com os genitores/responsaveis na prépria unidade as entrevistas eram
realizadas.

Salienta-se que as perguntas abordadas na entrevista foram elaboradas de forma direta e
objetiva para facilitar o entendimento dos entrevistados e assim evitar que o grau de escolaridade
influenciasse no resultado da pesquisa.

No questiondrio aplicado existiam perguntas em que se abordavam principalmente
questdes pautadas nas caracteristicas individuais fisicas e comportamentais dos pesquisados, na
conclusdo de laudos, nascimento prematuro, comportamentos parentais, utilizacdo de drogas e
alcool por parte dos genitores antes e durante o processo gestacional, estereotipias, interagéo
social, comunicacdo e seletividade alimentar. Outras abordagens foram realizadas durante o
procedimento a fim de facilitar o entendimento e a objetividade nas respostas.

3- RESULTADOS E DISCUSSOES

Levando em consideracdo todo o arcaboucgo tedrico e metodoldgico apresentado neste
estudo é fundamental entender que se pode associar o autismo a utilizagdo excessiva de alcool e
outras drogas. Portanto, este consumo pode ser considerado sim como um fator de risco para o
desenvolvimento deste transtorno em Miracema. As informagdes obtidas durante o periodo de
investigagdo vao ao encontro de todas as abordagens tedricas pesquisadas.

No estudo foi avaliado que dos cento e cinco individuos acompanhados na unidade onde se
deram as abordagens, existiam trinte e oito casos de autismo, sendo que vinte deles tinham o
diagndstico positivo e fechado para o transtorno e os restantes, estariam em processo de
investigagao

Serao consideradas somente as amostragens com diagnéstico fechado, tendo em vista que
as restantes estdao em processo de investigagdo como supradito. Podendo apresentar outros
transtornos ou sindromes que ndo seja o0 autismo, mas com o mesmo se assemelhem.

Sendo assim em sessenta por cento dos casos analisados com diagndstico fechado, os
genitores utilizaram &lcool e/ou outras drogas como maconha, cocaina, crack, “arrebite”, cigarro,
antidepressivos, antipsicéticos e chad de trombeta (chd de uma planta alucinégena) antes ou
durante o periodo gestacional. O alcool era consumido de forma isolada ou em concomitancia com
as outras drogas. Ressalta-se o consumo maior de drogas licitas, sendo a principal o alcool. A
cocaina e a maconha foram as ilicitas mais consumidas.

Destaca-se que os individuos com laudo positivo variavam entre quatro e vinte e um anos.
Apresentavam caracteristicas tipicas do transtorno como dificuldade de fazer contato visual,
entraves nas relagdes interpessoais, dificuldade de expressar as emogdes, falhas ou atrasos no
processo de comunicagao, estereotipias, ecolalias e seletividade alimentar. Somente dois tiveram
parto prematuro. Dos casos em que os genitores ndo tiveram nenhum tipo de contato com drogas
e alcool, foram detectados membros da familia com comportamentos similares aos dos individuos
pesquisados.

Como apontado por KRAPP (2019) as substancias psicoativas ultrapassam a barreira
placentdria com facilidade, sem metabolismo prévio. Podendo acarretar prejuizos que
comprometem o desenvolvimento dos individuos sejam em questdes comportamentais ou
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neuroldgicas. (CAMPELO et al, 2018).

Posto isto, observou-se nas amostras a presenca de genitoras usudrias de drogas ilicitas,
sendo a maconha e a cocaina as mais consumidas. Dentre as licitas, aparece primeiramente o

consumo de alcool, que é apontado por NEGRETTI (2018) como uma possivel causa para o
autismo, seguido do uso de antidepressivos.

O uso nocivo de alcool pode acarretar sérios problemas neurolégicos ao feto. (CAMPELO, et
al, 2018). Pesquisas recentes identificaram alteragdes no neurodesenvolvimento dos sujeitos com
autismo. (NEGRETTI, 2018). Outra questao preponderante que precisa ser evidenciada, tendo em
vista que a maioria dos genitores entrevistados sao consumidores desta substancia.

Desta forma, o consumo excessivo e nocivo de alcool e outras drogas, pode ser
considerado como um fator de risco para a manifestagcao do autismo na realidade miracemense.
Tanto o alcool, quanto as outras drogas trazem com seu consumo excessivo, alteracdes na parte
cerebral, neuroldgica do feto. Nos sujeitos com TEA também foram identificadas significativas
alteracOes cerebrais. (NEGRETTI, 2018)

CONSIDERACOES FINAIS

O autismo apesar de inlimeros estudos ainda possui a etiologia desconhecida. A medida que
este transtorno cresce, altos indices de uso abusivo de alcool e drogas sdo verificados no cenario
mundial, bem como no contexto social de Miracema. Estudar a relacao entre ambos foi a mola
propulsora deste estudo.

Antes de tudo é valido ressaltar que o transtorno pesquisado é algo muito complexo e os
aspectos relativos ao tema da pesquisa estdo pautados na observacdo, nas abordagens da
pesquisadora e em todo referencial tedrico pesquisado.

Pode-se dizer dentro da perspectiva pesquisada, que o consumo nocivo de alcool e drogas
pode ser associado ao autismo, considerando o como um fator de risco iminente para o
desenvolvimento do transtorno no municipio. Constata-se que na maioria das amostragens havia o
apontamento do uso de alcool ou de alguma droga por parte do genitor e/ou da genitora. Alguns
casos mesmo com registro do fator comportamental, pode-se identificar a ocorréncia do uso de
drogas e/ou alcool concomitantemente.

Dessarte, conclui-se que politicas publicas voltadas para a tematica do alcool, drogas e sua
relacdo com o transtorno do espectro autista precisam ser desenvolvidas. Visando o despertar da
consciéncia da populagdo para a reducado do uso exacerbado e prejudicial dessas substancias,
mitigar as questdes sociais e econOmicas que podem ser acarretadas pelo seu consumo excessivo
e nocivo, principalmente diante da possibilidade da diminuicdo das ocorréncias de TEA no
municipio.
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