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INTRODUCAO: cancer de pele é a neoplasia mais frequente no Brasil,
correspondendo a 30% de todos os tumores malignos registrados no pais. O grande
numero de casos de neoplasia de pele, possiveis mutilacbes e o alto custo do
tratamento, torna-se esse um importante problema de saude publica. O principal
agente causal do cancer de pele é a radiagao ultravioleta (UV) proveniente do sol.
Acredita-se que 90% dos canceres da pele ndo melanociticos e 65% dos melanomas
possam ser atribuidos a exposigao solar inadequada. Um dos principais grupos de
risco séo trabalhadores que desenvolvem suas atividades ao ar livre, com exposi¢ao
solar crénica e cumulativa, como 0s agricultores, carteiros, trabalhadores da
construcgédo civil, guardas de transito, caminhoneiros, atletas, entre muitos outros. As
doses de radiacdo UV recebidas por esse grupo podem ser de seis a oito vezes
maiores do que as recebidas por trabalhadores que exercem suas funcbes em
ambientes fechados. Por isso ha necessidade de uma abordagem personalizada de
fotoeducacdo, didatica, autoexplicativa, para melhorar o conhecimento e a
conscientizacdo quanto a fotoprotecéo e a fotoexposicdo. OBJETIVO: desenvolver e
validar um manual ilustrativo de fotoeducacdo direcionado a trabalhadores que
exercem suas atividades ao ar livre, como medida de prevengao ao cancer de pele.
METODO: estudo descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sao Paulo. Na primeira etapa consite no levantamento da
bibliografia nas bases de dados consultadas PubMed, Lilacs, Scielo, busca de
anterioridade no site de busca Google® e sele¢ao do publico-alvo, além da elaboragao
de um protétipo do conteudo e da estrutura do manual. A segunda etapa foi o
desenvolvimento do manual (elaboragao textual e visual) com diagramacao e
validagdo do mesmo através da metodologia Delphi, que consiste na obtencdo de
opinides e informacbes de sete juizes especialistas quanto ao objetivo, estrutura,
apresentacdo e relevancia e posteriormente avaliagdo do publico alvo (sete
participantes) quanto ao conteudo e aparéncia. Por fim, a terceira etapa com
finalizagao, adequacéo, solicitagado do ISBN e distribuigdo da versédo impressa e digital
através de parcerias com empresas. RESULTADO: ndo foram encontrados projetos
como o manual ilustrativo para prevencgao do cancer de pele direcionado aos grupos
de risco de forma gratuita, no Brasil nos moldes da proposta desde estudo.
Desenvolvido o0 manual com base na literatura de 42 artigos e validado pela
metodologia Delphi 0 manual com 24 péaginas de 16 x 21 cm. Conteudo distribuido em
13 capitulos e desenvolvido de forma legivel, agradavel, com linguagem simples
evitando termos técnicos, com foco na fotoeducacdo com uma linguagem visual,
através de desenhos e imagens, com o objetivo de atrair a atencéo do leitor e facilitar
o entendimento e aprendizado do conteudo direcionado ao publico leigo.
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CONCLUSAO: Foi desenvolvido e validado um manual de fotoeducac&o, direcionado
a trabalhadores que exercem suas atividades ao ar livre, como medida de prevencao
ao cancer de pele.
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