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RESUMO

A hipertensao portal € uma sindrome que tem como principal fator o aumento da
presséo do fluxo sanguineo venoso no territorio portal que é causada por alguma
interferéncia no fluxo sanguineo venoso hepatico. As complicagbes da
hipertensdo portal decorrem da pressdo elevada e da dilatagcdo dos canais
venosos atras da obstrugdo. A obstrugcdo do fluxo sanguineo venoso eleva a
pressdo na veia porta, acarretando o surgimento de grandes canais colaterais
entre a veia porta e a circulagao sistémica. Os canais colaterais que conectam a
veia porta e as veias coronarianas tem maior importancia, eles levam a reversao
do fluxo e formagao de varizes de parede fina na parede do eséfago, tais varizes
estdo sujeitas a rompimento, dando origem a hemorragias macigas e por vezes
fatais, tais sangramentos podem ser mais intensos devido a um comprometimento
nos fatores de coagulagdo e baixos niveis plaquetarios produzidos pelo figado.
Objetivo: Estudar e documentar a evolugao clinica e nutricional do paciente com
Trombose de veia porta admitido na Equipe de Terapia Nutricional do Ganep e
internado no hospital Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo. Métodos: Os dados
foram obtidos através do prontuario eletrénico do paciente, a unidade utiliza o
sistema tasy, a avaliacdo nutricional foi feita uma vez a cada 7 dias. Resultados:
Paciente R.C, 73 anos, masculino, branco, casado, natural de Mandaguari-PR,
profissao, catdlico. Em um periodo de cerca de um més houve uma perda de 6kg,
também ocorreu diminuicdo da circunferéncia do brago e circunferéncia muscular
do brago. Apesar da perda de peso nao houve uma reducgdo significativa da
circunferéncia de panturrilha. Existe uma elevagéo nos valores das transaminases
e proteinas relacionadas a funcao hepatica, tais alteragbes sdo comuns em
pacientes em uso prolongado de nutricdo parenteral, que podem levar a disfungao
hepatica. Conclusdo: A hemorragia digestiva alta causada por varizes esofagicas
€ uma condigdo grave que pode ser fatal, a terapia nutricional em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva € importante para atenuar a perda de
peso sofrida por esses pacientes devido ao catabolismo imposto pelo estado
clinico.
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