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RESUMO

O daltonismo ou discromatopsia congénita é a denominacdo do defeito genético que
dificulta a distincdo de cores, como verde e vermelho, sendo considerada uma heranca
recessiva ligada ao sexo (cromossomo X). O objetivo do presente trabalho foi discorrer
sobre 0s aspectos genéticos relacionados ao daltonismo. A metodologia utilizada foi o
desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica exploratéria através de uma revisao
sistémica da literatura, sendo utilizados bases de dados online para encontrar estudos
acerca do tema abordado. A partir da andlise das obras teoricas, concluiu-se que o
mecanismo de funcionamento do daltonismo esta intimamente relacionado a influéncia
do cromossomo X, sendo um problema que possui uma maior prevaléncia no sexo

masculino e possui diversas manifestacdes.
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INTRODUCAO

As caracteristicas dos individuos sdo provenientes daexpressao de genes herdados pela
combinagdo cromossémica dos progenitores, sendo importante destacar que somente o
material genéticos (gendtipo) ndo é suficiente para determinar todo fendtipo
(caracteristicas) de uma pessoas, pois alguns tracos e doencas dependem da interacéo
entre as informagdes contidas no DNA e os fatores ambientais.

Os problemas relacionados a sensibilidade cromatica sdo divididos em dois grupos: 0s
defeitos congénitos e os defeitos adquiridos. A deficiéncia congénita para visao de cores
¢ conhecida como “daltonismo”, essa palavra € utilizada como sindénimo de
discromatopsia (incapacidade de distinguir algumas cores), sendo uma homenagem ao
cientista John Dalton, o qual foi o primeiro a estudar e compreender essa alteracdo
genética (BRUNI e CRUZ, 2006).

O Daltonismo € caracterizado como uma dificuldade em distinguir alguns tons de verde
e vermelho, sendo um tipo de heranca recessiva ligada ao cromossomo X. Dessa forma,
as mulheres (XX) necessitarem de receber um par de alelos do gene recessivo para
expressar o daltonismo, ao passo que 0s homens (XY') de apenas um anico alelo no Unico
cromossomo X. Sendo assim, 0 sexo masculino constitui-se o principal género afetado
por esse problema de sensibilidade croméatica (BRUNA, 2015, MOURA, 2019).

As discromatopsias congénitas, ocasionadas por alteracdes genéticas, possui uma maior
incidéncia no sexo masculino e estima-se que, dentro da populacéo geral, essa condigédo
acomete entre 6% e 10% dos homens e 0,4% a 0,7 % das mulheres (MELO, GALON e
FONTANELLA, 2014).

Além das variagdes entre 0s géneros, existem também disparidades na taxa de ocorréncia
do daltonismo entre os locais e ragas, manifestando na seguinte proporgdo: no continente
europeu os quadros de discromatopsia atingem 12% dos homens e 0,5% das mulheres.
Na Australia, aproximadamente 8% dos homens e 0,5% das mulheres. Entre os

americanos 8% dos homens brancos e 4% dos homens negros; 1% das mulheres brancas
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e 0,8% das mulheres negras. Ja no cenario brasileiro, estima-se que o daltonismo afeta
10% dos homens e 1% das mulheres (VESPUCCI, 2009).

O objetivo deste trabalho é abordar o aspecto genético do daltonismo e como essa
condicéo afeta a percepcdo de cores do individuo afetado em compara¢do com a visao

normal.

METODOLOGIA

O concerne trabalho é uma pesquisa bibliografica e exploratoria, a qual utilizou-se de
como metodologia uma revisdo integrativa da literatura. Para o levantamento
bibliografico foram coletadas informacgdes provenientes de artigos, estudos, sites, que
foram encontrados em bancos de dados Medline, Scielo, Pubmed, Google, e Google
Académico, através da utilizacdo de termos chave para busca: daltonismo, visdo, cores,
discromatopsia, discromopsia. As obras selecionadas foram artigos publicados entre 1990

e 2020, nos idiomas de portugués, espanhol e inglés.

A etapade coleta de dadosfoi acompanhada de apontamentos feitos pela orientadora, nos
quais foram elucidados conceitos, formas de desenvolver o artigo e auxilio para a

pesquisa a elaboracdo do trabalho de forma clara e concisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Daltonismo, é um distarbio hereditario e recessivo, que esta ligado ao alossomo X, na
maioria dos casos. Dessa forma, por estar ligado ao cromossomo sexual X, essa condi¢éo
afeta menos as mulheres uma vez que elas possuem dois cromossomos X, logo para que
o daltonismo se manifeste é necessario que esses dois alossomos tenham o gene recessivo
para daltonismo. Entretanto, para que os homens manifestem a condicéo, é preciso apenas
de um gene recessivo ligado a seu Unico cromossomo sexual X (BRUNA, 2015,
MOURA, 2019).
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Apesar de uma mulher apresentar o fendtipo normal, ou seja, conseguir diferenciar as
cores, ela pode ou ndo, apresentar um cromossomo X que possua 0 gene recessivo pro
daltonismo e, caso seja portadora, esse gene pode ser transmitido aos seus descendentes
(BRUNA, 2015; MOURA, 2019).

Abaixo tem-se um resumo, em forma de tabela, do que foi supracitado e que especifica

0s gendtipos e os fendtipos correspondentes a cada situacdo, em ambos 0S Sexos:

QUADRO 01- Feno6tipose Genétipos do Daltonismo

Sexo Gendtipo | Fenotipo
o Normal
Feminino b & & Normal
b O & Daltonica
) xX°Y Normal
Masculino = R
x>y Daltonico

Fonte: Santos, ([s.d.]).

Vale destacar que existem diversas formas de manifestacfes do daltonismo. Protanopia,
caracteriza-se por uma alteracdo do pigmento vermelho, seja uma diminuicdo ou entdo a
sua auséncia, ou, entdo, de ondas que possuem um longo comprimento. Dessa forma, ele
enxerga apenas tons de abrangéncia bege, marrom, verde ou cinza ; Acromética
caracteriza-se por enxergar, somente, 0s tons: branco, cinza e preto; Deuteranopia
caracteriza-se por uma alteragdo no pigmento verde, seja uma diminuicdo ou sua
auséncia, ou, entdo, de ondas que possuem um médio comprimento. No caso da auséncia,
o0 individuo enxerga tons em marrom; Tritanopia caracteriza-se por uma alteragdo nos

pigmentos azuis e o0 amarelo, ou, entdo, de ondas que possuem um curto comprimento.
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Nesse caso, 0s pigmentos azul e amarelo, serdo vistos pelo individuo por tons rosados
(BRUNA, 2015; XAVIER, 2012; MOURA, 2019).

VISAO NORMAL DEUTERANOPIA TRIPANOPIA PROTANOPIA

A B C D
FIGURA 01 - Tipos de visdo; A- Visdo Normal; B- Visdo com deuteranopia; C - Visdo com tritanopia;

D-Visdo com protanopia.

Fonte: Neo Visdo Oftalmologia ([s.d.]).

E importante destacar que dentre os quadros de daltonismos existem manifestaces mais
comuns, como a deuteranomalia, enquanto outras s&0 muito raras, como a
tritanopia/trianomalia (BRUNI e CRUZ, 2006).

QUADRO 02- Prevaléncia dos tipos de defeitos congénitos na popula¢do masculina e feminina

Condicéo Homens (%) Mulheres (%)
Protanopia 1 0,02
Protanomalia 1,5 0,03
Deuteranopia 1 0,01
Deuteranomalia 5 0,40
Tritanopia/tritanomalia Muito raras Muito raras

Fonte: Bruni & Cruz (2006)

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se, portanto, que o Daltonismo, um disturbio ligado ao cromossomo sexual X,
tem maiores chances de afetar os homens do que as mulheres, devido ao fato dos homens
possuirem apenas um cromossomo sexual X, sendo necessario que apenas esse Unico
alossomo tenha o gene recessivo, para que eles sejam dalténicos, enquanto que para que
as mulheres possam apresentar esse transtorno de visdo € preciso que seus dois
Cromossomos sexuais X, possuam o gene recessivo. Dessa forma, é visto que o fatode o

daltonismo estar ligado ao alossomo X, faz com que ele seja mais raro nas mulheres.
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Além disso, percebe-se esse problema genético possui diversas manifestacbes, como
protanopia (alteracdo no pigmento vermelho), deuteranopia (alteracdo no pigmento

verde), tritanopia (alteracdo no pigmento azuis e amarelos) e acromatica (o individuo
consegue enxergar os tons de branco, preto e cinza).
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