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Introducdo: Em paralelo ao avanco das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
(TICs), o mundo contemporaneo vem passando por mudancas no perfil demografico
e epidemiolégico dado ao envelhecimento populacional e aumento das doencas
cronicas, o que tem trazido consequéncias e implicacbes para os cuidados em saude.
O carater evolutivo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e status de doenca
cronica traz consigo complexidade biolégica, desdobramentos sociais, culturais e
psicolégicos que requer uma atencdo em saude continua, integral e promotora de
qualidade de vida. Estudos revelam que o telemonitoramento de enfermagem
evidenciou beneficios no acompanhamento de pessoas com doencas cronicas.
Objetivos: Refletir sobre as contribuicbes da telenfermagem para o cuidado de
pessoas que vivem com HIV. Método: Trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo que
propde uma discussao acerca da contribuicdo da telenfermagem para o cuidado de
pessoas com HIV. Para a busca e analise do referencial estudado foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, utilizando-se as seguintes palavras-chave: Telessaude,
Tecnologia biomédica, Infec¢des por HIV e enfermagem. Resultados: Entre os varios
beneficios do telemonitoramento revela-se influéncia positiva em atitudes e
comportamentos de autocuidado, a melhora do conhecimento e a capacitacdo para
os cuidados e a melhora nas condi¢des clinicas. Considerando os beneficios da
telenfermagem, importante instrumento que podera contribuir para a potencializacéo
dos sujeitos envolvidos no processo de cuidado. Entende-se a importancia de estar
inserida na formacédo e capacitacdo de enfermeiras (0s) desenvolvendo habilidades
de relacdo interpessoal, técnicas e cientificas, bem como priorizando a interacédo
humana pautada no respeito a singularidade dos sujeitos, no acolhimento, na
solidariedade e no compromisso com a vida. Consideragdes finais: O trabalho de
profissionais de saude e enfermeiros, mediado por tecnologias da informacédo e
comunicacao, exige discussfes sobre as praticas pedagdgicas no contexto atual da
educacao e consiste em um campo importante sobre o qual ha muito a inovar, testar
e avaliar. Evidenciou-se 0s impactos positivos da utilizagdo da telenfermagem para a
promocado e manutencdo da saude de pessoas que vivem com HIV..
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