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RESUMO

Manteiga € o produto gorduroso obtido do creme de leite pasteurizado. Ja as
gorduras vegetais sdo obtidas por processos de prensagem e estdo presentes na
culinaria doméstica, no preparo de paes, bolos, carnes e devem ser usadas com
moderacéo. O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil do consumidor de
manteiga ao comparar habitos de consumo de gorduras vegetais no municipio de
Satuba - AL. Aplicaram-se questionarios contendo cinco perguntas objetivas sobre
frequéncia, uso, apreciagado e saudabilidade de consumo de manteiga e gorduras
vegetais. A manteiga apresentou alta apreciacdo e frequéncia de consumo na
alimentacdo frente as demais gorduras. Desse modo, espera-se que O0s
consumidores estejam cada vez mais conscientes do uso moderado de gorduras e
que possam aplicar os principios contidos no guia alimentar para populagéo
brasileira a fim de obter uma alimentagao saudavel.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel. Gorduras vegetais. Guia alimentar para a
populagao brasileira. Manteiga. Perfil do consumidor.

1. Introducéo.

Entende-se por manteiga o produto gorduroso lacteo obtido da bategdo do creme de
leite pasteurizado (BRASIL, 2017; BRASIL, 2001).

Gorduras vegetais sao extraidas de alimentos in natura por processos de
prensagem, sado usadas na culinaria doméstica para elaborar preparagdes
saborosas, como péaes, bolos, carnes, etc., e devem ser usadas com moderagao
(BRASIL, 2006; BRASIL 2005).

! Tecnodlogo em Laticinios, pés-graduando em Gestao da Seguranga dos Alimentos do SENAC. Enderego: Rua
Cobnego Hélio Lessa Souza, Residencial Melville Quadra B2, Santa Amélia, CEP 57063-160 - Maceio, AL - Brasil.
E-mail: lacl@outlook.com.br. Telefone: (82) 99836-7929.

2 Doutorado em Zootecnia - Producédo Animal, Professora do Instituto Federal de Alagoas, campus Satuba.
Endereco: Instituto Federal de Alagoas, Campus Satuba, rua 17 de Agosto, S/N, Zona Rural, CEP 57120000 -
Satuba, AL - Brasil. E-mail: tamara.zte@hotmail.com. Telefone: (82) 99605-3305.

*Mestra em Ciéncias da Nutricdo, Professora do Instituto Federal de Alagoas, campus Satuba. Endereco:
Instituto Federal de Alagoas - Matriz. Rua Doutor Odilon Vasconcelos, Jatiuca, CEP 57035-660 - Maceid, AL -
Brasil. E-mail: prof.danieleifal@gmail.com. Telefone: (82) 3194-1178.

4Tecnc’nloga em Laticinios, Analista microbiolégica no Laboratério de Controle de Qualidade de Alimentos da
UFAL. Endereco: Universidade Federal de Alagoas, campus A. C. Simdes, BR 104 Norte, Tabuleiro dos Martins
CEP: 57083-000. E-mail: reuryanee@hotmail.com. Telefone: (82) 3214-1080.

5Tecnc')loga em Laticinios. Endereco: Instituto Federal de Alagoas, Campus Satuba, rua 17 de Agosto, S/N, Zona
Rural, CEP 57120000 - Satuba, AL - Brasil. E-mail: maryajhosee@hotmail.com. Telefone: (82) 99150-3493.



CONGRESSO
BRASILEIRO
EM SAUDE E
ALIMENTOS

2. Obijetivo.

Caracterizar o perfil do consumidor de manteiga ao comparar habitos de consumo
de gorduras vegetais no municipio de Satuba — AL.

3. Métodos.

A caracterizacao do perfil do consumidor foi realizada através de aplicacdo de
questionario com cinco perguntas objetivas, conforme figura 1:

Figura 1.
QUESTIONARIO SOBRE O CONSUMO DE OLEOS E GORDURAS
Nome: Idade:
Sexo: F( ) M( ) Cor:

Curso/profissao:
Telefone:

1- Assinale apenas uma alternativa. O que voce utiliza com maior frequéncia para

passar no pac ou em bolachas:

a) Manteiga ( ] b) Margarina ( ) c) Oleo vegetal (Soja, girassol) ( )
d) Oleo de coco | )] e) Azeite C ) ) Qutros ( )

2- Qual tipo de gordura voce utiliza para fritar ovos, cames e etc. Margue com um X apenas
uma alternativa.
a) Manteiga ( ) b) Margarina ( ] c) Oleo vegetal (Soja, girassol) ( )
d) Oleo de coco ( ) e) Azeite { ) ) Qutros ( )

3- Qual a sua frequéncia de consumo de manteiga?

a)Todo dia { } b)) = Quatro vezesisemana ( } ©) = Quatro vezesifsemana ( ) d)

Uma vez por semana ( } &) Quinzenalmente ( } f) Nunca ( )

4. Denfre as opgdoes abaixo, qual sabor voce aprecia maie? Assinale apenas uma
alternativa.

a) Manteiga ( ) b)) Margarina ( ) c) Oleo vegetal (Soja, girassol) ( )
d) Oleo de coco { ] e) Azeite { ] f) Outros ( ]

5- Qual tipo de gordura vocé acha mais saudavel? Marque com um X apenas uma
alternativa.

a) Manteiga ( ) b) Margarina ( ) c) Oleo vegetal (Soja, girassol) ( )
d) Oleo de coco ( ) e) Azeite { ) ) Qutros ( )

Fonte: autores (2019).

! Tecnodlogo em Laticinios, pés-graduando em Gestao da Seguranga dos Alimentos do SENAC. Enderego: Rua
Cobnego Hélio Lessa Souza, Residencial Melville Quadra B2, Santa Amélia, CEP 57063-160 - Maceio, AL - Brasil.
E-mail: laci@outlook.com.br. Telefone: (82) 99836-7929.

2 Doutorado em Zootecnia - Producédo Animal, Professora do Instituto Federal de Alagoas, campus Satuba.
Endereco: Instituto Federal de Alagoas, Campus Satuba, rua 17 de Agosto, S/N, Zona Rural, CEP 57120000 -
Satuba, AL - Brasil. E-mail: tamara.zte@hotmail.com. Telefone: (82) 99605-3305.

*Mestra em Ciéncias da Nutricdo, Professora do Instituto Federal de Alagoas, campus Satuba. Endereco:
Instituto Federal de Alagoas - Matriz. Rua Doutor Odilon Vasconcelos, Jatiuca, CEP 57035-660 - Maceid, AL -
Brasil. E-mail: prof.danieleifal@gmail.com. Telefone: (82) 3194-1178.

4Tecn(’)loga em Laticinios, Analista microbiolégica no Laboratério de Controle de Qualidade de Alimentos da
UFAL. Endereco: Universidade Federal de Alagoas, campus A. C. Simdes, BR 104 Norte, Tabuleiro dos Martins
CEP: 57083-000. E-mail: reuryanee@hotmail.com. Telefone: (82) 3214-1080.

5Tecnéloga em Laticinios. Endereco: Instituto Federal de Alagoas, Campus Satuba, rua 17 de Agosto, S/N, Zona
Rural, CEP 57120000 - Satuba, AL - Brasil. E-mail: maryajhosee@hotmail.com. Telefone: (82) 99150-3493.



CONGRESSO
BRASILEIRO
EM SAUDE E
ALIMENTOS

Nesse sentido, aplicaram-se 49 questionarios ao publico constituido por 45% de
alunos e 55% de servidores do Instituto Federal de Alagoas - Campus Satuba,
sendo 63,3 % do sexo feminino e 36,7% do sexo masculino. As idades variaram
entre 18 e 70 anos.

4. Resultados e conclusoes.

A tabela 1 apresenta os dados de frequéncia, utilizacao, apreciacdo e saudabilidade
de consumo.

Tabela 1. Frequéncia, utilizacdo, apreciacdo e saudabilidade de consumo de
manteigas e gorduras vegetais.

Questao A B C D E F
1 — Frequéncia 61,2% 26,0% 0,0% 0,0% 0,0% 12,0%
2 —Uso 30,6% 42,0% 20,0% 2,0% 2,0% 2,0%
3 — Apreciagao 69,3% 10,0% 4,0% 6,0% 10,0% 0,0%

4 — Saudabilidade 12,2% 0,0% 2,0% 28,0%  57,0% 0,0%

A- Manteiga; B- Margarina; C- Oleo Vegetal; D- Oleo de coco; E- Azeite; F- Outros.
Fonte: autores (2019).

Conforme tabela 1, a manteiga foi a mais apreciada com 69,3% de preferéncia. Foi
considerada como 22 gordura principal utilizada para fritar, ficando atras somente da
margarina. Cerca de 57% julgaram o azeite como gordura mais saudavel, seguido
por 6leo de coco e manteiga respectivamente.

Tabela 2. Consumo de manteiga.

Questao A B C D E F
1-— 34,69% 4,08% 28,57% 12,24% 12,24% 8,16%
Frequéncia

A- Todo dia; B- = Quatro vezes/semana; C-< Quatro vezes/semana; D- Uma vez por
semana; E- Quinzenalmente; F- Nunca.
Fonte: autores (2019).

Mais de 34,69% dos participantes consomem manteiga diariamente, indicando o
consumo frequente em sua alimentagdo. Ressalta-se manter o uso moderado de
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manteiga, 6leos e gorduras vegetais em preparagdes culinarias visando a tornar a
alimentacdo mais saborosa sem torna-la nutricionalmente desbalanceada (BRASIL,
2006).

Desse modo, espera-se que os consumidores estejam cada vez mais conscientes
do uso moderado de gorduras e que possam aplicar os principios do guia alimentar
para populagao brasileira para obter uma alimentagcao saudavel.
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