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CARACTERIZAÇÃO DO PERFIL DO CONSUMIDOR DE MANTEIGA 
AO RELACIONAR HÁBITOS DE CONSUMO DE GORDURAS 

VEGETAIS NO MUNICÍPIO DE SATUBA 

RESUMO 

Manteiga é o produto gorduroso obtido do creme 
gorduras vegetais são obtidas por processos de prensagem e estão presentes na 
culinária doméstica, no preparo de pães, bolos, carnes e devem ser usadas com 
moderação. O objetivo 
manteiga ao comparar hábitos de consumo de gorduras vegetais
Satuba - AL. Aplicaram-
frequência, uso, apreciação e saudabilidade de consumo
vegetais. A manteiga apresentou alta apreciação e frequência de consumo 
alimentação frente às demais gorduras
consumidores estejam cada vez mais
que possam aplicar os princípios 
brasileira a fim de obter uma alimentação saudável. 
 
Palavras-chave: alimentação saudável
população brasileira. Manteiga.
 

1. Introdução. 

Entende-se por manteiga o produto gorduroso
leite pasteurizado (BRASIL, 2017

Gorduras vegetais são
prensagem, são usada
saborosas, como pães, bolos,
(BRASIL, 2006; BRASIL 2005
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Manteiga é o produto gorduroso obtido do creme de leite pasteurizado.
orduras vegetais são obtidas por processos de prensagem e estão presentes na 

no preparo de pães, bolos, carnes e devem ser usadas com 
 deste estudo foi caracterizar o perfil do 

manteiga ao comparar hábitos de consumo de gorduras vegetais
-se questionários contendo cinco perguntas objetivas sobre 

frequência, uso, apreciação e saudabilidade de consumo de manteiga e gorduras 
A manteiga apresentou alta apreciação e frequência de consumo 

frente às demais gorduras. Desse modo, e
cada vez mais conscientes do uso moderado de gorduras e 

que possam aplicar os princípios contidos no guia alimentar para população 
obter uma alimentação saudável.  

alimentação saudável. Gorduras vegetais. Guia
Manteiga. Perfil do consumidor. 

se por manteiga o produto gorduroso lácteo obtido da bateção
(BRASIL, 2017; BRASIL, 2001).  

orduras vegetais são extraídas de alimentos in natura 
ão usadas na culinária doméstica para elaborar preparaçõ

borosas, como pães, bolos, carnes, etc., e devem ser usadas com moderação
BRASIL 2005). 
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2. Objetivo. 

Caracterizar o perfil do 
de gorduras vegetais no município de Satuba 

3. Métodos. 

A caracterização do perfil 
questionário com cinco perguntas objetivas

Figura 1. 

Fonte: autores (2019). 
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Caracterizar o perfil do consumidor de manteiga ao comparar hábitos de
no município de Satuba – AL. 

do perfil do consumidor foi realizada através
perguntas objetivas, conforme figura 1: 
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Nesse sentido, aplicaram
alunos e 55% de servidores do Instituto Federal de Alagoas 
sendo 63,3 % do sexo feminino e 36,7% do sexo masculino. A
entre 18 e 70 anos.  

4. Resultados e conclusões.

A tabela 1 apresenta os dados de frequência, utilização
de consumo. 

 

Tabela 1. Frequência, 
manteigas e gorduras vegetais.

A- Manteiga; B- Margarina; C
 Fonte: autores (2019). 
 
Conforme tabela 1, a manteiga foi
considerada como 2ª gordura princip
margarina. Cerca de 57% julgaram o azeite como gordura mais saudável, seguido 
por óleo de coco e manteiga respectivamente.

Tabela 2. Consumo de manteiga

Questão A 
1 – 

Frequência 
34,69% 

A- Todo dia; B- ≥ Quatro vezes/semana; C
semana; E- Quinzenalmente; F
Fonte: autores (2019). 
 
Mais de 34,69% dos participantes
consumo frequente em sua

Questão 
1 – Frequência  61,2%

2 – Uso 30,6%
3 – Apreciação 69,3%

4 – Saudabilidade 12,2%
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, aplicaram-se 49 questionários ao público constituído por 45% de 
alunos e 55% de servidores do Instituto Federal de Alagoas 

63,3 % do sexo feminino e 36,7% do sexo masculino. A

Resultados e conclusões. 

enta os dados de frequência, utilização, apreciação e saudabilidade 

requência, utilização, apreciação e saudabilidade de consumo 
vegetais. 

Margarina; C- Óleo Vegetal; D- Óleo de coco; E- 

tabela 1, a manteiga foi a mais apreciada com 69,3% de preferência. Foi 
considerada como 2ª gordura principal utilizada para fritar, ficando atrás somente 

57% julgaram o azeite como gordura mais saudável, seguido 
por óleo de coco e manteiga respectivamente. 

manteiga. 

B C D 
4,08% 28,57% 12,24% 12,24%

≥ Quatro vezes/semana; C-< Quatro vezes/semana; D
Quinzenalmente; F- Nunca.    

34,69% dos participantes consomem manteiga diariamente
em sua alimentação. Ressalta-se manter o uso moderado de 

A B C D 
61,2% 26,0% 0,0% 0,0% 
30,6% 42,0% 20,0% 2,0% 
69,3% 10,0% 4,0% 6,0% 
12,2% 0,0% 2,0% 28,0% 
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constituído por 45% de 
alunos e 55% de servidores do Instituto Federal de Alagoas - Campus Satuba, 

63,3 % do sexo feminino e 36,7% do sexo masculino. As idades variaram 

, apreciação e saudabilidade 

, apreciação e saudabilidade de consumo de 

 Azeite; F- Outros. 

com 69,3% de preferência. Foi 
, ficando atrás somente da 

57% julgaram o azeite como gordura mais saudável, seguido 

E F 
12,24% 8,16% 

< Quatro vezes/semana; D- Uma vez por 

consomem manteiga diariamente, indicando o 
se manter o uso moderado de 

E F 
0,0% 12,0% 
2,0% 2,0% 

10,0% 0,0% 
 57,0% 0,0% 
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manteiga, óleos e gorduras vegetais em preparações culinárias visando
alimentação mais saborosa sem torná
2006).  
Desse modo, espera-se que 
do uso moderado de gorduras 
para população brasileira
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