CONGRESSO
BRASILEIRO
EM SAUDE E
ALIMENTOS

PERFIL ALIMENTAR E ATROPOMETRICO DE POLICIAIS
MILITARES DE UM QUARTEL DO COMANDO GERAL DE
FORTALEZA-CEARA

LIRA, Sandra Machado'
LACERDA, Maria Raquel Lima
SILVA, Claudia Rivele Souza
LIMA, Wanessa Oliveira de Lima
SILVA, Camila Sousa

ABREU, Ernangela Faganha®

2
3
4
5

RESUMO

Estudos mostram que, a saude dos Policiais Militares (PMs) é influenciada por
alguns fatores como: genético, saude fisica e mental, alimentacdo e meio
ambiente. Os PMs apresentam uma predisposicdo a desenvolver doencas
crbnicas nao transmissiveis, em consequéncia ao sedentarismo e ma
alimentacdo, levando a um ganho de peso e acumulo de gordura visceral,
correlacionado com a aquisicdo de estresse, irritabilidade e insdnia, por conta do
seu estilo de trabalho.Avaliar o perfil nutricional dos policiais militares do Quartel
do Comando Geral da Policia Militar de Fortaleza-Ceara. Foi realizado um estudo
transversal, descritivo e analitico sobre a alimentagcado, aplicando um questionario
sobre alimentos que normalmente consumiam e foi realizada algumas medidas
antropomeétricas: peso, altura, circunferéncia da cintura e circunferéncia quadril
dos policiais que se disponibilizaram participar e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Com os dados de peso e altura, calculou-se o
IMC (kg/m?) do individuo pesquisado e classificou-se conforme OMS, 1998. No
total participaram 14 policiais, sendo 10 homens e 4 mulheres. A média de idade
de homens e mulheres, respectivamente foi de: 45 e 36 anos. Em relacdo a
meédia do peso entre homens e mulheres, respectivamente houve uma pequena
variagao, ficando a média em torno de 85,79 kg e 82,62kg. A altura teve uma
meédia para homens e mulheres, respectivamente, em torno de 1,69m e 1,59m. O
IMC ficou em torno de 29,79 kg/m? para homens, classificando-os como
sobrepeso e para mulheres foi de 32, 40 kg/m? sendo obesidade grau 1. Em
relagao a circunferéncia da cintura teve uma média de 95,55 e 89, para homens e
mulheres, respectivamente, o que corresponde risco de doengas ligadas ao
coracdo. Ja o calculo cintura/quadril observou-se que os homens em média
apresentaram 0,902 o que significa risco cardiovascular e as mulheres em média
apresentaram como resultado 0,812, logo nao teriam risco cardiovascular. Sobre
a realizacdo de atividades fisicas, a maioria relatou que fazia atividades fisicas.
Em relacdo as refeicbes realizadas, foi observado que 8 dos 14 participantes
precisavam melhorar na qualidade nutricional dos alimentos consumidos,
prevaléncia de alimentos ultraprocessados. Uma boa alimentacao e saude na vida
de um policial é primordial para a realizagcdo de seu oficio, sem trazer danos para
si. Logo de acordo com os resultados apresentados, faz-se necessario uma
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mudancga no estilo de vida desses policiais, com enfoque na prevencado das
doencas cardiovasculares, e um maior investimento na educacao alimentar e
nutricional.
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