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Introdução: A disseminação de orientações corretas e confiáveis sobre o pré, o trans 
e o pós-operatório de cirurgias plásticas é fundamental para àqueles que se 
interessam pelo tema. Existem diversas formas de se transmitir um conteúdo 
informativo, sendo os smartphones uma ferramenta de uso rotineiro e amplamente 
disseminado na população. 
Objetivo: Desenvolver um aplicativo gratuito para smartphones com informações 
confiáveis e úteis para o público leigo sobre as cirurgias plásticas mais realizadas no 
mundo.  
Método: Foram selecionadas as cinco cirurgias mais realizadas no mundo, segundo 
dados da ISAPS (International Society of Aesthtic Plastic Surgery) que são: 
Lipoaspiração, Implantes de mama, Blefaroplastia, Abdominoplastia e Rinoplastia. 
Para a montagem do conteúdo foram utilizadas informações contidas no site da 
(ASPS) American Society of Plastic Surgeons da (ASAPS) American Society for 
Aesthetic Plastic Surgery e da (SBCP) Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica e no 
Guia de Medicina Ambulatorial e Hospitalar da UNIFESP - Cirurgia Plástica. Videos 
do YouTube com depoimentos de pacientes em pós-operatório foram utilizados para 
melhor entendimento das reais dúvidas das pacientes. Para melhor inteligibilidade dos 
textos impressos, os mesmos foram distribuídos a pacientes do SUS (Sistema Único 
de Saúde). Cada uma das cinco cirurgias teve seu conteúdo apresentado no aplicativo 
com a seguinte disposição: O que é?; Quem são os candidatos?; Preparativos para 
cirurgia; Passos da cirurgia; Recuperação pós cirurgia; Intercorrências; Escolha do 
cirurgião; Consulta; Qual é o custo? e Glossário. Todo o conteúdo foi revisado e ao 
final o material foi entregue para empresa terceirizada para a produção do software 
do aplicativo. Resultados: O resultado foi a criação de um aplicativo com conteúdo 
amplo sobre Lipoaspiração, Implantes de mama, Blefaroplastia, Abdominoplastia e 
Rinoplastia. Conclusão: O aplicativo INFO PLÁSTICA UNIFESP é uma fonte de 
informações acadêmicas, confiáveis e gratuitas, direcionada ao público leigo 
interessado em todos os aspectos envolvendo as cirurgias plásticas mais realizadas 
no mundo. 
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