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ROTULAGEM DE ALIMENTOS COM PROPRIEDADES 

FUNCIONAIS PARA FIBRAS: ANÁLISE DE INFORMAÇÕES

Introdução/Objetivos 

Os alimentos funcionais, por 

parte de uma dieta equilibrada, com objetivo de melhorar o bem

eles, estão as fibras, substâncias

com dez ou mais unidades monoméricas

enzimas digestivas (COMINETTI e COZZOLINO, 2020). 

De forma simplificada, são classificadas como fibras solúveis, viscosas 

ou facilmente fermentáveis no cólon, como a pectina, ou como fibras insolúveis 

como o farelo de trigo que 

fermentação no cólon. Seus efeitos positivos estão relacionados, em parte, ao 

fato de que uma parcela da fermentação de seus componentes ocorre no 

intestino grosso, o que produz impacto sobre a velocidade do trânsito intestinal, 

sobre o pH do cólon e sobre a produção de subprodutos com importante 

função fisiológica (BERNAUD e RODRIGUES, 2013).

Segundo Coutinho (apud 

brasileiros buscam na rotulagem alimentar

saúde. Devendo tais informações serem formuladas conforme as leis vigentes. 

Sendo assim, o presente trabalho objetivou a análise de rotulagem de 

alimentos com alegação funcional pela presença de fibras, 

município de Lagarto-Sergipe
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Os alimentos funcionais, por seus benefícios à saúde, devem 

parte de uma dieta equilibrada, com objetivo de melhorar o bem

eles, estão as fibras, substâncias constituídas por polímeros de carboidratos 

com dez ou mais unidades monoméricas, que não sofrem hid

(COMINETTI e COZZOLINO, 2020).  

De forma simplificada, são classificadas como fibras solúveis, viscosas 

ou facilmente fermentáveis no cólon, como a pectina, ou como fibras insolúveis 

como o farelo de trigo que aumenta o volume do bolo fecal, mas tem

fermentação no cólon. Seus efeitos positivos estão relacionados, em parte, ao 

fato de que uma parcela da fermentação de seus componentes ocorre no 

intestino grosso, o que produz impacto sobre a velocidade do trânsito intestinal, 

sobre o pH do cólon e sobre a produção de subprodutos com importante 

função fisiológica (BERNAUD e RODRIGUES, 2013).  

Coutinho (apud SMITH, 2010), 43% dos co

rotulagem alimentar informações sobre benefícios para a 

s informações serem formuladas conforme as leis vigentes. 

o presente trabalho objetivou a análise de rotulagem de 

alimentos com alegação funcional pela presença de fibras, comer

Sergipe. 
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benefícios à saúde, devem fazer 

parte de uma dieta equilibrada, com objetivo de melhorar o bem-estar. Dentre 

constituídas por polímeros de carboidratos 

que não sofrem hidrólise pelas 

De forma simplificada, são classificadas como fibras solúveis, viscosas 

ou facilmente fermentáveis no cólon, como a pectina, ou como fibras insolúveis 

lo fecal, mas tem limitada 

fermentação no cólon. Seus efeitos positivos estão relacionados, em parte, ao 

fato de que uma parcela da fermentação de seus componentes ocorre no 

intestino grosso, o que produz impacto sobre a velocidade do trânsito intestinal, 

sobre o pH do cólon e sobre a produção de subprodutos com importante 

), 43% dos consumidores 

benefícios para a 

s informações serem formuladas conforme as leis vigentes. 

o presente trabalho objetivou a análise de rotulagem de 

comercializados no 
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Métodos 

Estudo transversal, 

26 rótulos, a partir de formulário pré

com base na legislação especifica de rotulagem para 

RDC 18/99. Teve como critério de inclusão alimentos com propriedades 

funcionais para fibras alimentares, comercializados nos 

tabulação dos dados utilizou

 

Resultados  

Foram analisados 26 rótulos de alimentos com alegação de 

propriedades funcionais para fibras, dentre eles: grãos, farinhas, farelos e 

massas integrais.   

 

Gráfico 01: Quantidade mínima de fibras exigida pela ANVISA 
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studo transversal, realizado em novembro de 2019. Foram analisados 

formulário pré-estruturado, de autoria própria,

com base na legislação especifica de rotulagem para alimentos funcionais 

Teve como critério de inclusão alimentos com propriedades 

funcionais para fibras alimentares, comercializados nos em 

utilizou-se o programa SPSS-2012.  

Foram analisados 26 rótulos de alimentos com alegação de 

propriedades funcionais para fibras, dentre eles: grãos, farinhas, farelos e 

: Quantidade mínima de fibras exigida pela ANVISA  
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62%

Não 
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38%
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. Foram analisados 

ado, de autoria própria, elaborado 

alimentos funcionais - 

Teve como critério de inclusão alimentos com propriedades 

 Lagarto. Para 

Foram analisados 26 rótulos de alimentos com alegação de 

propriedades funcionais para fibras, dentre eles: grãos, farinhas, farelos e 
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Quanto a quantidade mínima de compost

alegação de propriedades funcionais ou de saúde, apenas 62% dos rótulos 

estavam adequados à legislação. 

Tabela 01: Porcentagem de conformidade dos itens das rotulagens de

alimentos funcionais de acordo com as legislações R

 

Alegação funcional 

Alegação de saúde 

Média

 

Referente às regras para alegações de

saúde em rotulagem, apenas 

informações condizentes com a legislação.  

 

Conclusão  

Observou-se forte presença

irregularidades encontradas são preocupantes por se tratarem de informações 

que podem levar o consumidor 

alimentícios.   
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Quanto a quantidade mínima de compostos bioativos, por porção, para a 

alegação de propriedades funcionais ou de saúde, apenas 62% dos rótulos 

estavam adequados à legislação.  

Porcentagem de conformidade dos itens das rotulagens de

de acordo com as legislações RDC 18/99. 

  ITENS (%) 

Alegação funcional  30,8 

Alegação de saúde  38,5 

Média 34,6 

às regras para alegações de propriedades funcionais e de 

lagem, apenas uma média de 34,6% dos alimentos continha
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