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Resumo: 
O estágio sem dúvidas é um dos momentos que mais marcam a vida acadêmica dos 
discentes. Isso porque é nesse momento em que temos as mais diversas aproximações 
com o campo de atuação, e não é diferente com a licenciatura em Educação Física, 
onde temos a escola como nosso campo profissional. Enquanto ferramenta de 
aprimoramento pedagógico, o estágio visa preparar os discentes para o mercado de 
trabalho, mas não apenas isso, mas também como um meio de extrema importância 
para o desenvolvimento e formação human
reais versidades e as adversidades no campo escolar, o estágio pode contribuir para 
que o discente entre no mercado de trabalho sabendo das possíveis realidades que 
poderá enfrentar pelo caminho, com isso é indisp
etapa tanto para aperfeiçoar/desenvolver habilidades no campo profissional como no 
campo da formação humana de forma geral. O presente texto é um relato de 
experiência vivenciada no componente curricular Estágio I do curs
Educação Física da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) com o intuito 
de compartilhar tais experiências. Tivemos a oportunidade de observar e fazer 
intervenções no Primeiro ano do Ensino Médio com o conteúdo Lutas e ter 
aproximações da realidade do campo de atuação, e onde observamos o funcionamento, 
a dinâmica e a realidade na Educação Infantil. O relato de experiência teve como 
objetivo destacar os desafios no cotidiano dos professores, a importância do 
planejamento de suas aulas, o trato pedagógico e o ambiente em que se insere o seu 
trabalho tanto no Ensino Médio quanto na Educação Infantil. A experiência vivida no 
componente curricular Estágio I nos leva a entender a importância dos estágios na 
formação do profissional d
campo de atuação auxilia na preparação do mesmo para intervir com maior qualidade
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O estágio sem dúvidas é um dos momentos que mais marcam a vida acadêmica dos 
discentes. Isso porque é nesse momento em que temos as mais diversas aproximações 
com o campo de atuação, e não é diferente com a licenciatura em Educação Física, 

ola como nosso campo profissional. Enquanto ferramenta de 
aprimoramento pedagógico, o estágio visa preparar os discentes para o mercado de 
trabalho, mas não apenas isso, mas também como um meio de extrema importância 
para o desenvolvimento e formação humana. (BOUSSO et al, 2000). Tendo em vista as 
reais versidades e as adversidades no campo escolar, o estágio pode contribuir para 
que o discente entre no mercado de trabalho sabendo das possíveis realidades que 
poderá enfrentar pelo caminho, com isso é indispensável que o mesmo passe por essa 
etapa tanto para aperfeiçoar/desenvolver habilidades no campo profissional como no 
campo da formação humana de forma geral. O presente texto é um relato de 
experiência vivenciada no componente curricular Estágio I do curso de Licenciatura em 
Educação Física da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) com o intuito 
de compartilhar tais experiências. Tivemos a oportunidade de observar e fazer 
intervenções no Primeiro ano do Ensino Médio com o conteúdo Lutas e ter 

oximações da realidade do campo de atuação, e onde observamos o funcionamento, 
a dinâmica e a realidade na Educação Infantil. O relato de experiência teve como 
objetivo destacar os desafios no cotidiano dos professores, a importância do 

s aulas, o trato pedagógico e o ambiente em que se insere o seu 
trabalho tanto no Ensino Médio quanto na Educação Infantil. A experiência vivida no 
componente curricular Estágio I nos leva a entender a importância dos estágios na 
formação do profissional de Educação Física, pois essa aproximação da realidade do 
campo de atuação auxilia na preparação do mesmo para intervir com maior qualidade
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