A escola é uma grande incentivadora de boas acdes e praticas de alimentacao
saudavel. E durante o periodo escolar que criancas e adolescentes desenvolvem
hébitos que estéo relacionados ao crescimento e ao desenvolvimento da saude. No
Brasil, a introducéo da alimentacdo escolar comecgou a surgir nos anos de 1930 a
1940. Entretanto, o governo nao tinha condi¢bes suficientes para manter o0s
recursos para todas as escolas, distribuindo as refeicbes apenas para aquelas
criancas que apresentavam desnutricdo e que viviam no nordeste do Brasil, onde a
populacao infantil tinha um indice mais elevado de desnutricdo. Objetivou-se
descrever e analisar a importancia da alimentacdo no ambito escolar, priorizando a
adequacao nutricional das criancgas e adolescentes. De acordo com as Politicas de
Alimentacédo Escolar no inicio de 1950, a alimentacao que as criangas recebiam nas
escolas era doada de instituicdes internacionais. Porém, em 1955, Juscelino
Kubitschek iniciou um programa denominado Merenda Escolar que atualmente
chama-se Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Um elemento
fundamental a ser considerado na aplicacdo desse modelo para paises em
desenvolvimento decorre que a renda familiar pode ser uma grave restricdo para a
boa ingestdo de nutrientes, principalmente para familias de baixa renda. Neste
quesito, a oferta de uma alimentacéo saudavel e balanceada em creches e escolas,
acaba sendo suplementar e é de extrema importancia para as criancas garantirem
boa saude, além de apoiar o desenvolvimento escolar. O PNAE tem a caracteristica
da adocdo da pratica de alimentacdo de qualidade, contribuindo para o
desenvolvimento da melhoria da educagédo alimentar e nutricional (EAN),
garantindo no minimo uma refeicdo por dia, priorizando suprir as caréncias
nutricionais. Segundo a literatura, a oferta da alimentac&o nas escolas era apenas
para evitar a evasdo escolar. Entretanto, a escola desempenha um papel
importante na formacao de habitos e estilos de vida saudaveis, pois € um espaco de
aguisicdo de conhecimentos e valores, contribui para a formacdo de uma cultura
alimentar saudavel do individuo. Nesse sentido, parece ser um local favoravel para
o desenvolvimento de acbes de educacdo alimentar e nutricional. Portanto, o
cardapio deve estimular o consumo de frutas, verduras e legumes adquiridos
diretamente da agricultura familiar, privilegiando os produtos agroecolégicos. Na
preparacdo, também sdo considerados os alimentos que ajudam a reduzir o0 risco
de doencas cronicas ndo transmissiveis. O programa brasileiro deve fornecer, pelo
menos, 20% das necessidades nutricionais de cada aluno durante o periodo que
permanecem na escola. Atualmente, ha uma preocupacdo por parte dos
governantes em contribuir para EAN e bons habitos. O Ministério da Educacgéo
juntamente com o Ministério da Saude tem instituido diretrizes e decretos que
contribuam para a construgcdo de praticas educativas e de uma alimentacdo
adequada. Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, o ato de
incentivar os jovens e criangas a participarem das preparacdes culinarias também é
de grande relevancia, afastando-os de produtos processados e ultraprocessados. O



nutricionista tem um papel fundamental na formacéo de habitos saudaveis. Sendo
assim, criancas e adolescentes tém um maior desenvolvimento escolar e
consequentemente na salde como um todo.



