
Embora não seja possível identificar qual das
classificações possuem maior nível de
significância estatística, é possível perceber que
há diferenças entre a frequência de atividade física
e faixas etárias, sendo que a maior parte das
crianças enquadram na classificação de atividade
física insuficiente (70%) e a maioria dos
adolescentes avaliados encontram-se inativos
(73,3%). Percebe-se então a importância de ações
para estimular a realização de atividades físicas
para crianças e adolescentes.

Participaram deste estudo metodológico 35
crianças e adolescentes, com idade entre 6 e 19
anos, não atletas e foram divididos em dois
grupos: crianças (6 a 12 anos) e adolescentes
(13 a 19 anos). Foi utilizado o Questionário de
Atividade Física para crianças (PAQ-C) e para
adolescentes (PAQ-A). Este, possui quatro
classificações: inativo, atividade física
insuficiente, atividade física moderada e
atividade física vigorosa. A pontuação é
realizada de acordo com a frequência de
atividades físicas realizadas pelos participantes
ao longo de 7 dias, sendo PAQ-C composto por
9 itens e o PAQ-A, 8 itens. O presente estudo foi
aprovado CEP/UFJF (CAEE:
01166818.4.0000.5147). Foi realizado análise
descritiva e teste qui-quadrado para verificar à
associação entre a frequência da atividade física
e os grupos etários considerando um α=0,05,
utilizando o software estatístico SPSS, v.22.
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Dos 35 participantes, 20 são crianças com idade
de 8,25 (1,83) e 15 são adolescentes com idade de
16,73 anos (2,50). A classificação do nível de
atividade fisica do PAQ-C para as crianças
demonstrou que 0% foram classificadas como
inativo, 70% como atividade física insuficiente e
30% como atividade física moderada. Entre os
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O presente estudo tem o objetivo de analisar se
há associação entre as faixas etárias e o nível de
atividade física em crianças e adolescentes,
através do questionário de avaliação da atividade
física próprio para cada faixa etária.

Tabela 1. Diferença percentual entre crianças e
adolescentes e o nível de atividade física.

Compreender o nível de atividade física entre
crianças e adolescentes é essencial para a saúde
pública, uma vez que o sedentarismo tornou-se
uma pauta importante na presente geração.
Nesse contexto, entender essa relação é
fundamental para traçar ações de promoção da
saúde, evitando assim, condições de saúde
advindas do sedentarismo1.

adolescentes o PAQ-A demostrou que 73,3%
possuem classificação como inativo, 20% possuem
atividade física insuficiente e 6,7% de atividade
física moderada. As análises demonstraram que
existe associação entre o nível de atividade física e
os grupos etários (p≤0,001). No entanto, não dá para
saber qual das três classificações são consideradas
significantes.

Apoio Financeiro: CAPES e Pro-Reitoria de Pós-Graduação
e Pesquisa – UFJF.

Introdução

Objetivo

Método

Resultados

Conclusão

Agradecimentos

Referências


