
O IMPACTO DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES SOBRE A FERTILIDADE

FEMININA: REVISÃO DE LITERATURA

INTRODUÇÃO: transtornos alimentares são definidos por padrões de

comportamento desviantes relacionados à comida, com prejuízos a saúde física ou

mental, podendo acarretar complicações ginecológicas, como disfunções sexuais,

aborto espontâneo e infertilidade. Assim, tais desordens tendem a ser comuns nas

clínicas de fertilidade. OBJETIVO: Apresentar avanços na literatura médica acerca

da influência dos transtornos alimentares na fertilidade feminina. METODOLOGIA: A

pesquisa bibliográfica foi realizada em maio de 2022, pela plataforma PUBMED,

utilizando os descritores (EATING DISORDERS) (INFERTILITY) (FERTILITY) AND

(FEMININE). Dentre os trabalhos com tais palavras-chave, foram incluídos aqueles

publicados entre 2017 e 2022 que relacionam fertilidade feminina aos transtornos

alimentares, em português e inglês. Artigos incompletos e em duplicata foram

descartados. Após seleção e avaliação dos artigos, uma análise qualitativa foi

realizada independentemente entre os investigadores. RESULTADOS: Os artigos

analisados evidenciaram maior procura de tratamento para infertilidade pelo grupo

de pacientes com algum transtorno alimentar quando comparado à população geral.

Dentre os distúrbios mais comuns destacam-se bulimia, anorexia nervosa e

compulsão alimentar. Essas pacientes estão sujeitas a esse contexto tanto pela

disfunção do eixo hipotálamo-hipófise-gonadal acarretada, proporcionando quadros

de oligomenorreia ou amenorreia, quanto por questões sociais, como baixa

autoestima, diminuição de libido e problemas conjugais. Outro ponto exposto foi a

influência do tratamento hormonal para infertilidade como desencadeante de

transtornos alimentares, sendo o uso do GnRH o mais expressivo. Ressalta-se que

o aumento de risco para morbidade obstétrica, neonatal nesse grupo, necessitando

de psicoterapia antes e durante o tratamento hormonal para diminuição da

ansiedade da paciente. CONCLUSÃO: conforme os dados coletados, observou-se

extrema importância em detectar transtornos alimentares precocemente em

pacientes com queixas de infertilidade, além da prevenção de consequências

materno-fetais, evidenciando a necessidade do acompanhamento longitudinal e

multidisciplinar para essas pacientes, a fim de melhorar seu prognóstico e qualidade

de vida. PALAVRAS-CHAVE: Infertilidade. Transtornos da Alimentação e da Ingestão

de Alimentos. Saúde Sexual e Reprodutiva.
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