
IMPLICAÇÕES NUTRICIONAIS NA GRAVIDEZ APÓS CIRURGIA BARIÁTRICA: 

REVISÃO DE LITERATURA 

INTRODUÇÃO: A cirurgia bariátrica é uma técnica de grande auxílio no tratamento da 

obesidade mórbida no cenário atual, mostrando-se eficiente na perda ponderal a longo prazo, 

no tratamento de comorbidades associadas, além de trazer benefícios para a fertilidade. Com 

efeito, aproximadamente 50% dos pacientes submetidos à gastroplastia são mulheres em idade 

reprodutiva. Entretanto, os distúrbios nutricionais em relação à absorção de micronutrientes 

provocados pelo procedimento são elevados, podendo trazer riscos durante a gestação e 

comprometer o metabolismo e homeostase neuro-endócrino do binômio materno-fetal. 

OBJETIVO: Realizar uma revisão de literatura acerca das principais implicações nutricionais 

relacionadas ao período gestacional de mulheres submetidas à cirurgia bariátrica. MÉTODOS: 

Foi realizada uma revisão sistemática nas bases de dados Scielo, PubMed e LILACS, usando 

como critério de inclusão artigos originais publicados no período de 2008 a 2021, nos idiomas 

português e inglês, sendo selecionados 10 estudos.  RESULTADOS: Os artigos analisados 

demostraram que mulheres submetidas à cirurgia bariátrica antes da gestação, apresentam 

menor risco de desenvolver diabetes e hipertensão gestacionais. Entretanto, estão mais 

susceptíveis à má absorção de micronutrientes, levando à carência de vitaminas D e B12 e 

hipocalemia, o que pode culminar em distúrbios neurológicos e prematuridade. Além disso, foi 

observada a maior ocorrência de recém-nascidos de baixo peso, morte intrauterina e neonatal 

nas gestações de pacientes que fizeram gastroplastia, quando comparadas com a população em 

geral. CONCLUSÃO: Quando comparadas às gestantes obesas, mulheres em gestação pós-

bariátrica apresentam menor risco de elevações glicêmicas e pressóricas durante a gravidez. 

Porém, nota-se um número maior de intercorrências gestacionais relacionadas ao déficit de 

micronutrientes. É indispensável que mulheres submetidas à gastroplastia e que almejam 

engravidar, sejam acompanhadas por equipe multiprofissional desde o período pré-

concepcional, para prevenir riscos de complicações durante a gestação e abordar precocemente 

as deficiências nutricionais, proporcionando segurança à mãe e ao feto.  
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