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INTRODUGAO: O implante de gestrinona é um hormdnio esteroide
progestageno sintético derivado da 19-nortestosterona que possui
propriedades androgénicas, antiestrogénicas e anti progestogénica, além de ter
uma acado anabolizante. Atualmente, esse horménio € administrado somente
pela via subcutanea no Brasil, por isso € popularmente conhecido como “chip
da beleza”. Diante dos possiveis efeitos benéficos e a alta divulgagéo por
clinicas médicas, ha consequentemente uma grande busca por parte do

publico feminino.

OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo avaliar literaturas que apresentam
uma discusséo relevante sobre o uso inadequado de implantes de gestrinona e
avaliar os posicionamentos das sociedades envolvidas, como endocrinologia e

metabologia, ginecologia e obstetricia e endometriose.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura realizada a partir das
bases de dados SCIELO e PUBMED, utilizando os seguintes descritores
“saude da mulher”, “horménios” e “gestrinona”, os artigos foram utilizados nos

idiomas portugués e inglés com recorte temporal de 2018 a 2021.

RESULTADOS: A partir da analise dos 9 artigos, foi possivel verificar que a
problematica envolvida no Brasil esta relacionada ao aumento significativo da
procura pelo método devido aos possiveis efeitos androgénicos do horménio,
como a perda de peso, aumento da massa muscular e diminuicdo da
lipodistrofia gindide. Porém, o implante ndo possui uma dose padrao, ficando
essa subjetiva ao profissional, podendo assim ter risco de superdosagem
hormonal e consequentemente os seus efeitos adversos, como oleosidade da

pele, queda de cabelo e hirsutismo.



CONCLUSAO: Diante dos resultados apresentados, conclui-se que o uso
inadequado do implante de gestrinona traz consequéncias negativas para a
saude da mulher. Além disso, o uso abusivo é contraindicado pela Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, FEBRASGO e Sociedade Brasileira

de Endometriose e cirurgia minimamente invasiva.
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