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RESUMO 

O câncer de mama é a neoplasia mais comum no mundo entre as mulheres, 

exceto neoplasias de pele não-melanoma. Apesar dos já conhecidos efeitos 

anticarcinogênicos da vitamina D, através da regulação da proliferação celular, 

diferenciação, apoptose e sinalização do fator de crescimento nas células da 

mama, não há consenso sobre sua influência no risco de câncer de mama. O 

objetivo desse estudo consiste em verificar a influência da suplementação de 

vitamina D no risco de câncer de mama em mulheres pré e pós menopausa e sem 

história pessoal de câncer de mama. Para tanto, foi realizada uma revisão 

sistemática de artigos publicados nas bases de dados “PUBMED” e “SCIELO”, 

nos últimos 10 anos, utilizando das palavras-chave: câncer de mama e vitamina 

D. Foram selecionados 6 artigos e como desfecho foram analisados o risco de 

câncer de mama e a densidade mamográfica. Foi observado, em 100% dos artigos 

que analisaram suplementação de vitamina D e densidade mamária, que não 

houve diferença significativa. Os artigos que analisaram risco de câncer de mama 

obtiveram resultados variados. MANSON, JoAnn E. et al. demonstrou que não 

houve diferença significativa na incidência de câncer; CAULEY, Jane A. et al. 

demonstrou diminuição da incidência de câncer de mama in situ (18%), sem 

redução do câncer de mama invasivo; e CADEAU, Claire et al revelou diminuição 

do risco de câncer de mama em mulheres pós menopausa em uso de terapia 

hormonal. Por fim, esta pesquisa não demonstrou influência significativa entre 

suplementação de vitamina D e alteração na densidade mamária; e demonstrou 

que a maioria dos artigos não revelou diminuição do risco global de câncer de 

mama após suplementação de vitamina D. Apesar destes resultados, há 

necessidade de mais estudos, para que a influência da suplementação de vitamina 

D e o risco de câncer de mama seja melhor avaliado.  
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