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RESUMO

A Diabetes Mellitus 1 é uma doenca crénica autoimune que traz consigo implicacdes no
seu desenvolvimento de criancas e adolescentes, podendo afetar as suas condicGes
fisicas, cognicdo o que pode limitar as suas atividades cotidianas. O objetivo principal
deste trabalho é uma reflexdo e analise das possibilidades e limitacdes de criangas com
Diabetes Mellitus tipo 1, em relacdo a pratica de exercicios fisicos. Os procedimentos
metodoldgicos para realizagdo deste trabalho serd uma revisdo integrativa na Base de
Dados SciELO. Conclui-se que os exercicios fisicos podem ser realizados, contudo que

haja monitoramento alimentar e metabolico.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos. Diabetes Mellitus tipo I. Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

A presenca de uma doenca crénica na infancia ou adolescéncia traz consigo implicacdes
no seu desenvolvimento, que pode afetar as suas condicdes fisicas, cogni¢do o que pode

limitar as suas atividades cotidianas. Caracterizada por ser de longa duracgdo, que ainda
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ndo tem cura, deixando sequelas e restringindo fungdes, o que exige do portador

alteracbes comportamentais, adaptacdes e muita forca de vontade (ELY et al., 2017).

O Diabetes Mellitus tipo 1, com maior incidéncia em criangas e adolescentes, onde na
maioria dos casos ainda estdo em pleno desenvolvimento cognitivo e maturidade
emocional para a introducdo de um planejamento com tomadas de decisdes sobre a
adequacdo de um regime terapéutico. Assim, o tratamento deve levar em consideracao
estes fatores que tenderéo a interferir no seu sucesso (MARCAL et al., 2018)

Entdo, este trabalho tem como objetivo principal uma reflexdo e analise das
possibilidades e limitacbes de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1, em relacdo a
prética de exercicios fisicos, como também, dos beneficios destas atividades no controle
glicémico, numa busca sobre as contribuicdes para a melhoria do tratamento

convencional, objetivando uma melhor qualidade de vida.
METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos para realizacdo deste trabalho sera uma revisdo
integrativa na Base de Dados SciELO. Foi utilizado o descritor “diabetes mellitus tipo

I” AND “exercicio fisico”. Foram encontrados 39 artigos.

Apos a primeira filtragem para a lingua portuguesa esse nimero se reduziu para 13.
Também foi feita uma filtragem sobre a disponibilidade dos artigos na integra, restaram

8. Em seguida foram lidos os resumos e sobraram 05.

Apdbs uma leitura exaustiva na integra dos 05 artigos selecionados, 03 se enquadraram
em relagdo ao resumo com o intuito de encontrar respostas adequadas para a pergunta

norteadora deste estudo.

Devido ao grande volume de artigos, optou-se por consultar 03 artigos de revisao,
justamente por eles apresentarem uma revisdo consistente dos demais artigos,

abordando de forma ampla o assunto que questao.

e EFEITOS DO EXERCICIO FISICO SOBRE DIABETES MELLITUS TIPO 1:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE ENSAIOS CLINICOS E
RANDOMIZADOS
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Danilo Francisco da Silva Margal. Eduardo Gauze Alexandrino. Lucia Elaine
Ranieri Cortez; e Rose Mari Bennemann.

e O PAPEL DO EXERCICIO NO TRATAMENTO DO DIABETES MELITO
TIPO 1
Ana Claudia Ramalho; e Sabrina Soares.

e EXERCICIO FISICO NA DIABETES MELLITUS, UMA REVISAO
NARRATIVA.

Karine Zenatti Ely. Flavio da Silva Spode. Raquel Cristine Barcella. Isabel
Viegas Schonhofen. Dulciane Paiva. Hildegard Hedwig Pohl; e Lia Gongalves
Possuelo.

Os artigos apresentados possuem uma grande relevancia como subsidios sobre a
prescricdo de exercicios fisicos para criangas acometidas pela Diabetes mellitus tipo 1.
A escolha deles foi intencional e por serem artigos de revisdo. Muitos dos artigos
encontrados que eram relevantes ja estavam citados nestas revisdes e por isso, deu-se
prioridade na consulta de materiais ja revisados para facilitar o entendimento do assunto

pesquisado.

Diante disso, serdo apresentados no Capitulo 4 (Resultados e Discussfes) o que foi
encontrado de relevante nos artigos, que sdo conhecimentos importantes para 0s
profissionais de educacao fisica que pretende trabalhar com o publico objeto de estudo

desse trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados foram tabulados e organizados na tabela a seguir, com a

conclusdes dos achados dos autores.

Analisando os resultados dos artigos consultados pode-se analisar como uma dieta
especifica associada com exercicios fisicos podem ser benéficos no controle de quadros
clinicos de hipoglicemia. Entretanto, ndo se pode descartar ainda a administracdo de
insulina, pois a resposta ainda depende de como cada organismo reage e ao processo de
adaptacdo de uma nova rotina. Alem disso, deve-se considerar que 0S exercicios sdo
benéficos para melhorar a condicdo cardiovascular e controlar o acimulo de gordura no

organismo.
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ENSAIOS CLINICOS
E RANDOMIZADOS

os efeitos do EF em
individuos com DM1,
com intuito de
explorar  resultados
clinicamente
relevantes para
promocao da salde.

TITULO OBJETIVOS CONCLUSOES
EFEITOS DO| Avaliar evidéncias | De acordo com o0s autores, para assegurar boa gestdo do
EXERCICIO FISICO| cientificas, por meio | metabolismo da doenca com a pratica de exercicios fisicos
SOBRE DIABETES| de revisdo | sdo relacionados ao controle glicémico e aos quadros de
MELLITUS TIPO 1:| sistematizada de | hipoglicemia durante, logo ap6s ou tardiamente apds a
UMA REVISAO| ensaios clinicos e | intervencdo. Diversos meios tém sido testados para que
SISTEMATICA  DE| randomizados, sobre | haja a cessacdo de insulina em casos de predisposicio a

hipoglicemia. O exercicio aer6bico e resistido, de
diferentes intensidades, de forma direta ou indireta,
mostrou-se eficaz nas varidveis clinicas dos pacientes.
Efeitos do exercicio fisico em conjunto com dieta
adequada, horarios de refeicbes e suplementagdo de
aminoacidos evidenciaram estratégias positivas para o
controle glicémico, melhora de exames clinicos e
preservacdo de funges vitais de pacientes com DM1.

O PAPEL DO
EXERCICIO NO
TRATAMENTO DO
DIABETES MELITO
TIPO 1

Avaliar o Papel do
Exercicio no
Tratamento do
Diabetes Melito Tipo
1

Os estudos mostraram que as atividades fisicas séo
importantes para o controle metabdlico e clinico do
paciente, aliado com dieta de carboidrato associada com a
reposicdo de insulina. Entdo, ndo houve nenhum problema
clinico para a prética de exercicios fisico desde que seja
monitorada  seguindo  recomendagfes médicas e
nutricionais.

EXERCICIO FiSICO
NA DIABETES
MELLITUS, UMA
REVISAO
NARRATIVA.

Identificar o tipo de
exercicio fisico,
volume e intensidade
ideal para pacientes
com Diabetes
Mellitus,
considerando as
disfuncgdes
metabdlicas e as
variaveis
cardiorrespiratdrias.

Né&o foi possivel concluir qual o tipo de exercicio fisico,
volume e intensidade é ideal para pacientes com DM 1.
Para aproveitar ao méaximo todos os beneficios dos
exercicios fisicos é relevante que 0s mesmos sejam
estruturados de forma individualizada, considerando a
alimentacdo, a administragdo de insulina exd6gena
conforme a duragdo e a intensidade da atividade fisica.
Além disso, as préticas de atividades fisicas sdo benéficas
para uma resposta do sistema cardiovascular e controle
lipidico em pessoas com DM tipo 1.

Segundo Ramalho e Soares (2008), o exercicio é associado a reducdo da mortalidade

cardiovascular em pessoas acometidas pela Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). Segundo

estes autores, varios pontos relacionados aos exercicios em DM1 merecem discussao,

por causa de resultados contraditorios sobre os beneficios da atividade fisica no controle

metabdlico; como também o tipo de exercicio mais benéfico para este grupo. Além

disso, eles também citam sobre os ajustes na dosagem de insulina para a pratica de

exercicio.

“Durante a atividade fisica, os estoques de glicogénio sdo bloqueados pela presenca da

insulina e os muasculos consomem glicose, por isso é eminente o risco de hipoglicemia.

Isso ocorre se a dose da insulina ou o consumo de carboidrato ndo for alterado”
(RAMALHO; SOARES, 2008, p. 261). Sendo assim, a ingestdo carboidrato caso a

glicemia estiver abaixo dos 100 mg/dL, é fundamental antes do exercicio.
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No inicio do exercicio, a energia provém da glicose estocada na forma de
glicogénio no musculo e no figado. Quando o exercicio se prolonga, os
estoques de glicogénio se esgotam e a gordura pode passar a ser a principal
fonte de energia. Durante o exercicio, a quantidade de insulina deve ser
suficiente para permitir a entrada de glicose dentro da célula muscular, mas
deve ser reduzida para liberar os estoques de glicogénio do figado. A
producdo de glucagon e adrenalina devem aumentar, pois esses dois
hormonios permitem a liberacdo dos estoques de glicogénio. Assim, o
aumento do consumo muscular de glicose é compensado pelo aumento
equivalente da producéo de glicose pelo figado, desde o inicio do exercicio, e
a glicemia permanece estavel. Esta regulacdo € perturbada no individuo com
diabetes (RAMALHO; SOARES, 2008, p. 261).

A prética de exercicios fisicos, de acordo com Marcal et al. (2018), é considerada como
estratégia com bons resultados na terapéutica da DM1. Entretanto, isso representa um
grande desafio para as pessoas acometidas, pois durante o exercicio fisico, varios
hormbnios, principalmente a insulina, sdo responsaveis por controlar absor¢do da

glicose e 0 metabolismo energético.

O DML é uma doenca metabdlica autoimune, que se caracteriza pela destruicdo das
células beta nas ilhotas pancreéaticas. Essa destruicdo leva a necessidade de utilizacéo de
insulina exdgena. Pois, as alteracdes no metabolismo dos carboidratos resultam casos de
hiperglicemia e danos graduais ao organismo. Com isso, a utilizacdo de insulina
injetada provoca flutuacdes glicémicas, o que altera a qualidade de vida, bem como a
realizacdo de atividades fisicas. Diante disso, a resposta aguda ao exercicio pode ocorrer
de forma inadequada de forma a ndo corresponder as reais necessidades do individuo
(ELY etal., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das conclusdes dos estudos apresentados percebe-se que ndo existem proibicoes
para a pratica de exercicios fisicos em pessoas com Diabetes Mellitus tipo I, mas
restricdes sdo imprescindiveis para sua realizagdo. Dentre os cuidados cita-se
primeiramente uma avaliagdo médica com exames laboratoriais e de prescrigcdes
alimentares com um nutricionista antes do inicio dos exercicios fisicos. A avalia¢do
fisica também é necessaria para uma prescricdo adequada as condigdes fisicas do
paciente. Por fim, mesmo seguindo as recomendacgdes, 0 monitoramento constante é

necessario para sucesso na terapéutica.



-
1 b A

CONERESSD ONLINE DE EDUCAGAD FiSICA

REFERENCIAS

MARCAL, Danilo Francisco da Silva, et al. EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO
SOBRE DIABETES MELLITUS TIPO 1: uma revisdo sistematica de ensaios clinicos e
randomizados. J. Phys. Educ. v. 29, e2917, 2018.

RAMALHO, Ana Claudia; SOARES, Sabrina. O Papel do Exercicio no Tratamento do
Diabetes Melito Tipo 1. Arg Bras Endrocrinol Metab 2008; 52/2

ZENATTI ELY, Karine, et al. Exercicio fisico na Diabetes Mellitus, uma revisdo
narrativa. Cinergis, Santa Cruz do Sul, 18(Supl. 1):381-385, dez. 2017,



