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INTRODUCAO: A terapia hormonal (TH) é o tratamento padrdo-ouro e a maneira
mais eficaz de controlar os sintomas climatéricos decorrentes da reducédo de
producdo de hormdnios sexuais promovida pela faléncia ovariana. Sintomas
relacionados a memoria sdo frequentes nessa fase da vida e parecem estar
relacionados, principalmente, a reducado sérica de estrogénio. Dessa forma, TH
parece ser capaz de aliviar sintomas relacionados a cognigcédo, especialmente a
memoria. OBJETIVO: Revisédo de literatura sobre os efeitos da TH na memoria de
mulheres pés-menopausa. MATERIAL E METODO: Revisdo integrativa, realizada
nas bases de dados BVS, através dos descritores MESH “Terapia hormonal’,

“Menopausa’”, “Cognicao” e “Memoaria”, articulados com o operador boleano AND. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés ou
portugués. Foram excluidos artigos repetidos ou que nao estavam relacionados com
o tema. RESULTADOS: A partir da pesquisa nas bases de dados, utilizando-se os
critérios de inclusao, foram encontrados onze artigos originais, dos quais seis foram
excluidos por nao se aplicarem a tematica e ou por ndo se encontrarem disponiveis
para leitura. CONCLUSAO: O uso da TH no climatério ndo aprimora a fungdo
cognitiva verbal. Em contrapartida, o estrogénio protege contra a exposicdo ao
horménio do estresse que pode ser benéfica tanto para a cognicdo quanto para os

circuitos neurais que mantém e propagam as faculdades cognitivas. Além disso,



sugere-se que exista uma influéncia da progesterona sobre a memoria, a qual esta

relacionada a sua dose, podendo ter efeitos positivos ou negativos.
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