
Repercussões do Sangramento Uterino Anormal na vida da mulher: Uma
revisão de literatura

Sttefany Messias de Souza
Graduanda em Medicina pela ITPAC/Palmas

Anna Elysa Barros Cabral de Almeida
Graduanda em Medicina pela ITPAC/Palmas-Tocantins

Ana Virgínia Gama
Professora universitária pela ITPAC - Graduada em Medicina pela UFCG

Introdução: O ciclo menstrual considerado normal é aquele com volume entre 20 a

80 ml, a cada 28 dias. O sangramento uterino anormal (SUA), nada mais é que a

perda menstrual de forma excessiva, tendo alterações, como volume, duração ou

frequência. O SUA resulta em um impacto negativo na qualidade de vida das

mulheres, principalmente no âmbito social, profissional, pessoal e sexual.

Objetivos: O objetivo do trabalho é apresentar como a SUA pode prejudicar a rotina

da mulher brasileira, por não conseguirem muitas vezes se afastarem por um

determinado período dos seus afazeres, como o trabalho e a escola.

Método: Pesquisa do tipo revisão literária a partir da análise de 15 artigos

científicos expostos em bancos de dados, Scielo, BVS e Uptodate, nas línguas

inglesa e portuguesa, entre os anos de 2009 a 2022. Utilizou-se dos seguintes

descritores: “Distúrbios da Menstruação”,Irregularidade da Menstruação,

“Menstruação”.

Resultados: A partir da análise dos artigos, é possível perceber que a SUA

compactua com o desgaste emocional dessas mulheres, em virtude de possíveis

constrangimentos que podem ocorrer, como um afastamento do trabalho/escola e

até vazamento de sangue que pode sujar as roupas. Ademais, abdicar da sua vida

profissional para cuidar da saúde pode ser difícil pela condição socioeconômica

daquela paciente, podendo perder o emprego, pela incompreensão de muitas

empresas. Essas interferências tendem a provocar restrições na relação sexual do

casal, como a redução da libido, que afeta no interesse pelo parceiro e vice e versa,

com isso a frequência do sexo decai e a relação conjugal é prejudicada.

Conclusão: Conclui-se que é notório a importância do reconhecimento e

compreensão das mulheres quanto a possíveis alterações no seu ciclo menstrual,



que é uma condição fisiológica do organismo, mas pode sofrer com desregulação e

esse quadro refletirá de alguma forma no seu dia a dia.
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