
Introdução: A pandemia da COVID-19 trouxe a evidência grupos sociais que são 

mais vulneráveis à doença, colocando como grupo de risco as mulheres grávidas, 

logo surgiu um conjunto de problemáticas acerca dessa vulnerabilidade. Nesse 

contexto, sabe-se que o cenário da pandemia ocasionou alterações psicológicas que 

podem evoluir para transtornos depressivos e de ansiedade, que suscitou 

preocupação com os impactos da pandemia na saúde mental e física das gestantes. 

Objetivo: O objetivo desse estudo foi identificar as alterações da saúde mental das 

gestantes durante a pandemia da Covid-19. Método: Para tanto, foi realizado uma 

revisão integrativa de literatura. A busca pela amostra na literatura aconteceu na 

seção avançada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, IBECS, por meio da 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), de maneira combinada dos seguintes 

descritores, COVID-19, gestantes, ansiedade e saúde mental, separados pelo 

operador “AND”. Resultados: Foi observada ao longo do estudo que a pandemia da 

Covid-19 afetou de diversas formas a saúde mental das gestantes, o medo do que 

podem enfrentar durante o processo de parto, bem como a incerteza de transmissão 

vertical do vírus tem elevado a ansiedade materna. Outrossim, fatores 

independentes da gravidez, porém ligados a pandemia semelhantemente causam 

elevado risco psicossociais, como depressão, insônia e ansiedade. Entre esses 

fatores está o isolamento social, escassez de alimentos, incertezas sobre o futuro, 

finanças e perder algum familiar. Conclusão: Por conseguinte, o estudo identificou 

que reações psicológicas relacionadas à saúde mental provocam sintomas de 

ansiedade e depressão em gestantes, todavia, mulheres com maior nível de 

educação tiveram menores impactos. Baseado nisso é necessário intervenção de 

política pública de saúde mental das gestantes, a fim de reduzir impactos negativos 

durante e pós-pandemia.  
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