A TRIADE DA MULHER ATLETA: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: O conhecimento dos beneficios da pratica regular de exercicios fisicos
associada a alimentacdo adequada motivou a adesdo do publico feminino ao esporte na
sociedade contemporanea. Entretanto, quando expostas a um estilo de vida extremamente ativo
ou em nivel competitivo, as mulheres tornam-se suscetiveis a um numero importante de
ameacas a saude e ao bem-estar, ganhando destaque entre essas a Triade da Mulher Atleta.
OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi avaliar, através de revisdo de literatura, os dados
disponiveis sobre a Triade da Mulher Atleta. METODOS: Para tanto, foi realizada uma revis&o
de literatura integrativa de artigos com analise dos principais bancos de dados como UpToDate
e Scielo, selecionando 7 artigos com os descritores “Triade da Mulher Atleta”. RESULTADOS:
O conceito de Triade da Mulher Atleta (TMA) foi introduzido em 1997 pelo American College
of Sports Medicine e hoje, apds alteracdes, consiste em uma sindrome representada por baixa
disponibilidade energética, consequente de um valor de gasto energético maior do que o
ingerido nas refeicOes diarias, seja por ingesta inadequada ou gasto excessivo, por disturbios
menstruais, que podem variar desde oligomenorreia ou irregularidade menstrual até a
amenorreia e pela diminuicdo da densidade dssea, levando a maior fragilidade esquelética e
risco de fraturas. Apesar das grandes repercussdes clinicas causadas pela TMA, o conhecimento
da mesma pela populacdo é fragil, dado corroborado pelo estudo realizado pelo Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquisa, localizado em S&o Paulo, o qual evidenciou que 89.9%
das meninas atletas no possuiam o minimo conhecimento sobre a Triade. CONCLUSOES: O
reconhecimento da TMA com entidade patologica é recente e ndo ha ampla disponibilidade dos
dados epidemioldgicos relacionados. Entretanto, com o aumento da participagdo feminina nos
esportes, é imprescindivel que algumas questdes, como a Triade da Mulher Atleta, sejam
informadas as mulheres esportistas, sejam estas de elite ou néo.
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