OS DESAFIOS DA EFETIVACAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR PELA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

INTRODUCAO: O planejamento familiar é um conjunto de medidas que visam aconselhar e
apoiar os individuos quanto aos seus direitos sexuais e reprodutivos, garantindo-lhes autonomia
para regularem a fecundidade. Assim, convencionou-se que a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) seria uma das responsaveis pela aplicagdo do planejamento familiar. Porém, muitos
profissionais da salde ndo tém atuado corretamente, devido a uma visao tradicionalista e pela
pouca propagacdo de informacdes sobre o planejamento familiar. OBJETIVO: Evidenciar 0s
impasses que devem ser abordados pelas equipes de saude da familia para a efetivacdo do
planejamento familiar. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura produzida
mediante andlise de trabalhos escolhidos a partir dos bancos de dados: Google Académico, Web
of Science e Acervo de Recursos Educacionais em Salde (ARES). Ademais, utilizou-se
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o operador booleano: “planejamento familiar” AND
“estratégia de saude da familia”. Destarte, selecionou-se 10 producdes, ao incluir estudos
publicados a partir de 2014, com tematicas convergentes, e ao excluir artigos de acesso restrito.
RESULTADOS: Verifica-se que, tradicionalmente, o planejamento familiar € direcionado as
mulheres, ja que, segundo alguns relatos de homens, os integrantes da ESF pouco discutem ou,
ainda, nunca discorreram sobre. Ademais, nota-se que os adolescentes, entre 14 e 18 anos, com
baixa renda e escolaridade constituem um grupo vulneravel quanto a ocorréncia de gestacoes
ndo planejadas, abortos ilegais e infeccdes sexualmente transmissiveis (IST). Outrossim, muitas
mulheres apontam que sé tiveram acesso a politica de planejamento familiar ap6s a primeira
gravidez ndo planejada, jA& que muitas informaram ndo saber as op¢bes de métodos
contraceptivos e como usa-los. CONCLUSAQ: Destarte, o fato de a ESF ndo incluir o pablico
masculino nas discussdes, a falta de atuacdo sobre grupos vulneraveis e a pouca informacéo

dada as mulheres se mostram como impasses para a efetivacdo do planejamento familiar.
Palavras-chave: Equipe de assisténcia ao paciente; Familia; Planejamento familiar.
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