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Introdução: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é a intolerância à glicose ou diabetes 

encontrada pela primeira vez durante a gravidez, sendo cada vez mais prevalente, com 

incidência média global de 7,0% das gestantes. A terapêutica adequada torna-se essencial para 

prevenção de complicações maternas e neonatais. Objetivo: Abordar o manejo terapêutico do 

DMG. Método: Estudo de revisão integrativo, descritivo, realizado em abril de 2022, através 

de artigos da base de dados PubMed em inglês e português. A fórmula de busca, composta pelos 

descritores (palavras-chave do artigo) juntamente com o operador booleano “AND”, resultou 

em 79 artigos nos últimos 5 anos, 6 foram selecionados por melhor adequação temática. 

Resultados: A literatura aborda que exercício físico e dieta, em consonância com a insulina são 

os principais manejos terapêuticos da DMG. Os hipoglicemiantes orais vêm se destacando, 

estudos clínicos confirmaram a eficácia e segurança da metformina, retratada como uma opção 

promissora, com baixo custo, alta adesão e redução do peso durante a gestação. Todavia, há 

dúvidas quanto à segurança a longo prazo devido a possibilidade de transferência 

transplacentária. Outro estudo de acompanhamento de 9 anos de dois ensaios clínicos 

randomizados, com 165 mulheres, concluiu que tanto a insulina quanto a metformina podem 

ser consideradas no tratamento da DMG. Uma metanálise retrata que a insulina apresentou 

maior risco quanto a: pré-eclâmpsia, peso, idade gestacional do parto, hipoglicemia neonatal e 

macrossomia em relação a metformina, e menor risco de hipoglicemia neonatal quando 

comparado a gliburida. Por sua vez, a metformina apresentou menor ganho de peso gestacional 

em relação a gliburida. A fitoterapia e a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) foram citadas 

como possíveis terapias adjuvantes. Conclusão: O manejo inicial é a atividade física e dieta, 



seguido da insulina, ademais, a metformina tem se mostrado promissora. A MTC e a fitoterapia 

são possíveis terapias adjuvantes. 
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