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INTRODUÇÃO: O parto normal é a via de parto mais recomendada pela Organização Mundial da

Saúde (OMS) devido aos seus benefícios e à diminuição dos riscos maternos e neonatais.

Objetivo: Identificar na literatura científica evidências sobre a percepção das gestantes quanto à

escolha da via de parto. MÉTODOS: Revisão integrativa da literatura (RIL). Sendo realizado nas

bases de dados: SCIELO, LILACS, MEDLINE, no período de 2022, utilizando os operadores

booleanos “AND” e “OR”. Mediante os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS/MeSH) com a

estratégia: (Gravidez) AND (Cesárea) AND (Parto normal) e OR (Enfermagem). Critérios de

inclusão: artigos que contemplassem a temática, disponíveis online gratuitamente na íntegra, em

português e inglês, publicados entre 2017 e 2022. Critérios de exclusão artigos repetidos nas bases

de dados ou artigos de revisão. Foi identificado por meio da busca 45 produções, sendo que após

aplicação dos critérios de inclusão e exclusão elegeu-se 5 artigos para compor a análise.

RESULTADOS: Os resultados deste estudo mostraram que a maioria das gestantes têm preferência

pelo parto normal devido à rápida recuperação, comodidade e facilidade, mesmo que proporcione

dor e/ou demora no momento do parto, além disso por ser um processo natural e de rápida

recuperação quando comparada ao parto cesárea. Adicionalmente, os estudos afirmam que a

percepção foi do parto natural ser menos doloroso, o pós-parto ter melhora mais rápida, facilidade

em retomar as atividades diárias e cuidados com o neonato sem restrições, o que mostrou benefícios

proporcionados pela escolha dessa via de parto. CONCLUSÃO: Conclui-se que metade das



mulheres escolheu o parto normal. Desse modo, é de suma importância que a equipe de saúde

oriente a gestante sobre os benefícios e malefícios do parto normal e cesáreo, com o intuito de

diminuir complicações desnecessárias.
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