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Introdugdo: As disfunces sexuais sdo mais prevalentes durante o puerpério. Nesta fase
ocorrem signficativas mudancas fisicas, comportamentais, socais e sexuais e que representam
um desafio para as mulheres, visto a dificuldade em preservar sua sexualidade. Objetivo:
Descrever as principais disfungdes sexuais que ocorrem no puerpério. Método: Trata- se de
uma revisao literaria, que realizou busca nas bases de dados BVS e Scielo. Na coleta de dados
foram incluidos todos os artigos que tratavam de disfuncfes sexuais e fase puerperal, sendo
excluidos os estudos duplicados e que eram revisdo. Resultados: Os artigos mostraram que
dentre as alteracGes mais evidentes pelas mulheres durante o puerpério sdo: dispareunia,
diminuicdo do desejo sexual, diminuicdo da lubrificacdo, alteracdes corporais e mudancas na
relacdo sexual. Conclusdo: O presente estudo permitiu compreender a influéncia das
disfuncdes sexuais na vida da puerpera. Capacitagbes precisam ser realizadas com o0s
profissionais de salde para que estes sejam sensiveis a este tipo de sofrimento que a puérpera
vive.



