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INTRODUÇÃO: Diante da pandemia do Covid-19, a Organização Mundial da Saúde (OMS)
classificou as gestantes como grupo de risco. A maioria dos indivíduos que contraem a
doença possuem sintomas leves, mas as gestantes, principalmente na segunda metade da
gestação têm mais chances de apresentarem sintomas graves, como a síndrome
respiratória aguda grave (SARS). Além disso, o medo com a possibilidade de transmissão
vertical e a insegurança diante da nova realidade, geram ansiedade. Dessarte, foram
criados novos desafios para os profissionais de saúde, que precisam elaborar um novo
plano de cuidado voltado às gestantes expostas à pandemia do Covid-19. OBJETIVO: O
Objetivo do trabalho é descrever e analisar os desafios e as descobertas da influência do
Covid-19 na gestação. MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo realizado através de
revisão das publicações científicas, dos últimos 3 anos. Foram empregados os Descritores
em Ciências da Saúde (DeCS): “Gestação”, “COVID-19”, “Pandemia”, nas seguintes bases
de pesquisa: Scielo, Pubmed. RESULTADOS: Foi observado, ao longo da análise dos
artigos, que a maioria dos filhos de mães infectadas durante a gravidez não contraíram a
doença verticalmente. Ademais, a mortalidade foi maior em gestantes que contraíram o
SAR-CoV-1, em comparação aquelas que contraíram SAR-CoV-2, segundo FURLAN, et al.
Além disso, a pandemia foi um importante fator para somatização e ansiedade em
gestantes. CONCLUSÃO: Por fim, este estudo demonstrou que é importante a realização e
análise de mais estudos para que seja melhor entendida a influência do Covid-19 na
gestação, uma vez que, temos poucos anos da emergência da patologia. Ademais, os
profissionais de saúde têm o desafio de trazer um plano de cuidado cada dia mais amplo e
especializado às gestantes que estão envoltas pela pandemia, e que, futuramente, podem
ser expostas ao vírus, mesmo com o controle da doença.
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