
 

SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL DEVIDO COAGULOPATIAS EM 

ADOLESCENTES: UMA REVISÃO DE LITERATURA  

 

IN T R O DU ÇÃ O:  O S an gr am en to  U t e r in o  A no rm a l  (S UA )  co ns i s t e  em um 

i mp or t an t e  s in a l  d e  a l t e r ação  m ens t r u a l ,  a ca r re t an do  mo rb id ade  

s i gn i f i c a t i v a  s e  não  m an e j ad o  ad equ ad am en t e . As  e t io l o g ia s  d o  SU A 

d iv id em -s e  em  caus a s  e s t ru tu r a i s  e  n ão - e s t ru tu r a i s ,  n e s t as  s e  en co n t ram 

a s  co agu lo p a t i as . O BJ E T IV O :  Ap r esen t a r  a  p r ev a l ên c i a  e  p r i n c ip a i s  

m an i f es t açõ es  e  co agu lo p a t i as  r e l a c io n ad as  ao  S U A  em  ado le s cen t e s .  

M E TO D O LO G IA :  R ea l i zou - s e  u m a  rev i s ão  d e  l i t e r a t u ra  u t i l i z an do  as  

b a s es  de  d ad os  do  Pu bm ed ,  f i l t r and o  p a r a  a r t i go s  pu b l i c ado s  n os  

ú l t i mo s  1 0  ano s  e  u t i l i z and o  os  s egu in t es  d es c r i t o r es :  ab n or ma l  u t e r in e  

b l eed i n g ,  co agu lo pa t h y,  ad o l e scen t s .  E n con t ro u - s e  29  a r t i gos ,  s end o  

s e l ec io n ad os  4 .  Fo i  t amb ém  cons u l t ad o  im po r t an t e  l i v ro - t ex t o  d a  á rea  

d a  g i n eco lo g i a . RES U LT A D OS :  As  co agu lo p a t i as  co n s t i t u em  um a  d as  

p r in c i p a i s  e t i o l o gia s  n a  p ós -m ena r ca ,  s en do  p r i n c i pa lm en t e  l ev an t ad a  a  

s us p e i t a  de  a l t e ração  h em at o ló g i ca  em  cas os  de  SU A co m p e t équ i a s  

e / ou  equ i mo ses  as so c i ad as ,  a l ém  d e  a l t e r ação  no  t emp o  d e  co agu l ação .  

A d em a i s ,  s ão  c r i t é r io s  pa r a  o  r as t re am en to  e  m el ho r  av a l i a ção  d e  

s an gr am en to  m en s t r ua l  i n t en so  em ad o l e s cen t es :  men s t ru ação  com 

d u r ação  ma io r  qu e  s e t e  d i a s  a s so c i ad a  à  s en s ação  d e  s angr am en t o  a t i vo  

i n t en so ,h i s t ó r i co  de  an emi a ,p r es en ça  d e  h i s t ó r i co  f ami l i a r  d e  d i s tú r b io  

h emo s t á t i co  e  s an gr a m en to  d es p ro p or c i o na l  após  p r o ced im en to s  

d e s a f i ad or e s  d a  hem os t a s i a ,  co mo  ex t r ação  d en tá r i a  e  c i ru r g i as .  A  

p r ev a l ên c i a  do  S UA  d eco r r en t e  d e  coagu l op a t i as  em  ad o l e scen t es  v a r i a  

d e  5 - 36 % ,  s en do  a  D o en ça  d e  v on  Wi l l eb r an d ,  a  e t i o l og i a  h e red i t á r i a  

m ai s  comu m,  con tab i l i z and o  1 3 %  dos  ca so s .  E m  u m  es tu do  com  1 31  

ad o l es cen t es  qu e  ap r e s en t a r am  S U A,  4 7 ,8 %  p os su í am  a lgu m  t r ans t o rn o  

h emo s t á t i co  su b j acen te ,  s en do  17 ,7%  d ev id o  d i s f un ção  p l aq u e t á r i a ,  

1 3 ,3 %  p o r  d o en ça  d e  v on  Wi l l eb r an d ,  1 2 ,4 %  po r  d e f i c i ên c i a  d e  a l gu m 

f a to r  d e  co agu l ação  e ,  em  7 ,1 %,  ho uv e  aum en to  i so l ado  do  t emp o  de  

s an gr am en to .C O NCLU S Ã O :  D ev i do  à  a l t a  p r eva l ên c i a  d e  co agu l op a t i a s  

co mo  e t i o l o gi a  d e  SU A  n a  p ós -m ena r ca ,  é  fu nd amenta l  av en t a r  e s s a  

p os s i b i l i d ad e  d i agn ós t i c a  ao  l i d a r  co m  o  p úb l i co  ad o l e scen t e  n o  

a t end i m en t o  g in eco ló g i co .  Com  o  d i agn ós t i co  p r eco ce  e  a ce r t ado ,  é  

p os s í v e l  man e j a r  p r ec i s am en t e  o  de f e i t o  h emo s t á t i co  d a  p ac i en t e ,  

ev i t an do  mo rb id ades  e  m e lh or and o  q ua l i d ad e  d e  v i d a . R EFE R ÊNC IA S : 1 -

D E LIG E O R O G LO U ,  E f th imi os ;  K ARO U N T ZOS ,  V as i l e i os .  A bn or m al  

U t e r in e  B l eed in g  i n c l ud in g  co agu lo p a th i es  and  o t h er  m en s t ru a l  

d i s o rd e rs .  Bes t  P r ac t i c e  &  R es ea r ch  C l in i ca l  Ob s t e t r i c s  &  G yn aeco l o g y 

v .  4 8 ,  p .  51 -6 1 ,  2 0 18 .  A ces so  em :  3 0  ab r .  20 22 .  Di sp on ív e l  em :  

h t t ps : / / d o i .o r g /1 0 . 10 1 6 / j . b po b g yn . 2 017 . 08 .0 16 ; 2 - FR E IT A S,  F e r n an do  e t  

a l .  R o t i n as  em  Gi neco lo g i a .  7 .  ed .  Po r to  A legr e :  A r tm ed ,  20 17 .  IS BN  

9 7 8- 85 - 82 71 -4 08 - 9 . ; 3 - HE RN A N DE Z,  A n ge l a ;  D IE T RIC H ,  J en n i f e r .  

A b no rm a l  Ut e r i ne  B l eed i n g  in  t h e  Ado l es cen t .  O bs t e t r i c s  &  G yn eco l o g y 

v .  1 35 ,  n .  3 ,  p .  6 15 - 6 21 ,  2 02 0 .  A cess o  em:  30  a b r .  20 22 .  D i s po n í v e l  em:  

h t t ps : / / d o i .o r g /1 0 . 10 9 7 / AO G. 00 00 0 00 00 0 00 36 93 . ; 4 -S ER AV A LLI ,  V .  e t  

a l .  P r ev a l en ce  o f  H emo s t a t i c  Di so rde r s  i n  Ad o l es cen t s  w i th  Ab no rm a l  

U t e r in e  B l eed i n g .  J ou r n a l  o f  P ed i a t r i c  &  A d o l es cen t  G yn eco l o g y v .  26 ,  



n .  5 ,  p .  2 85 - 28 9 ,  2 01 3 .  A ces s o  em :  30  ab r .  20 22 .D i s po n í v e l  em:  

h t t ps : / / d o i .o r g /1 0 . 10 1 6 / j . j p ag . 20 13 .0 6 .0 0 3 . ;  5 - Y AŞA ,  C en k ;  

U Ğ UR LU C A N ,  Fun d a  G.  A pp r oach  t o  Ab no rm al  U t e r in e  B l eed in g  in  

A d ol es cen t s .  T h e  J ou r na l  o f  C l in i ca l  R es ear ch  i n  P ed i a t r i c  

E n do c r i no l o g y v .  1 2 ,  p .  1 - 6 ,  2 02 0 .  A ces so  em:  3 0  ab r .  20 2 2 . Di s po n í v e l  

em: h t tps : / / do i . o r g /1 0 .4 27 4 / j c rp e . ga l en os .2 01 9 . 20 19 .S 020 0 . PA LA V R AS -

C H AV E:  S an gr am en to  Ut e r in o .  C oagu l op a t i as .  Ad o l es cen t e s .  


