SANGRAMENTO  UTERINO ANORMAL DEVIDO COAGULOPATIAS EM
ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUGCAO: O Sangramento Uterino Anormal (SUA) consiste em um
importante sinal de alteragdo menstrual, acarretando morbidade
significativa se ndo manejado adequadamente.As etiologias do SUA
dividem-se em causas estruturais e ndo-estruturais, nestas se encontram
as coagulopatias.OBJETIVO: Apresentar a prevaléncia e principais
manifestagcbes e coagulopatias relacionadas ao SUA em adolescentes.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdao de literatura utilizando as
bases de dados do Pubmed, filtrando para artigos publicados nos
ultimos 10 anos e utilizando os seguintes descritores: abnormal uterine
bleeding, coagulopathy, adolescents. Encontrou-se 29 artigos, sendo
selecionados 4. Foi também consultado importante livro-texto da area
da ginecologia. RESULTADOS: As coagulopatias constituem uma das
principais etiologias na pdés-menarca, sendo principalmente levantada a
suspeita de alteracdo hematolégica em casos de SUA com petéquias
e/ou equimoses associadas, além de alteracdo no tempo de coagulacao.
Ademais, sdo critérios para o rastreamento e melhor avaliacdo de
sangramento menstrual intenso em adolescentes: menstruagdo com
duracdo maior que sete dias associada a sensacdo de sangramento ativo
intenso,histérico de anemia,presenca de historico familiar de distirbio
hemostatico e sangramento desproporcional apo6s procedimentos
desafiadores da hemostasia, como extracdo dentaria e cirurgias. A
prevaléncia do SUA decorrente de coagulopatias em adolescentes varia
de 5-36%, sendo a Doenca de von Willebrand, a etiologia hereditaria
mais comum, contabilizando 13% dos casos. Em um estudo com 131
adolescentes que apresentaram SUA, 47,8% possuiam algum transtorno
hemostatico subjacente, sendo 17,7% devido disfuncdo plaquetaria,
13,3% por doenga de von Willebrand, 12,4% por deficiéncia de algum
fator de coagulacdo e, em 7,1%, houve aumento isolado do tempo de
sangramento.CONCLUSAO: Devido a alta prevaléncia de coagulopatias
como etiologia de SUA na pds-menarca, é fundamental aventar essa
possibilidade diagndéstica ao lidar com o publico adolescente no
atendimento ginecoldégico. Com o diagnostico precoce e acertado, ¢é
possivel manejar precisamente o defeito hemostatico da paciente,
evitando morbidades e melhorando qualidade de vida.REFERENCIAS:1-
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