
ANÁLISE DO PERFIL IMUNOLÓGICO DE MULHERES COM CÂNCER DE

MAMA EM DIVERSOS NÍVEIS DE ATIVIDADE FÍSICA: REVISÃO DE

LITERATURA

INTRODUÇÃO: A neoplasia da mama é a de maior incidência e mortalidade na população

feminina, correspondendo a 29% dos casos de câncer no Brasil. Essa comorbidade está

associada a efeitos adversos em diferentes âmbitos da vida da paciente, como nas suas

relações sociais, dores crônicas, baixa autoestima e maiores níveis de ansiedade e depressão.

Ademais, o perfil imunológico, responsável pelo combate de infecções e agentes tóxicos e

formado por diversos tipos de células imunes também pode ser impactado negativamente pelo

câncer de mama, mas essa variável pode ser melhorada pela prática de exercícios físicos.

OBJETIVO: Analisar o perfil imunológico de mulheres com câncer de mama em diversos

níveis de atividade física. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão de literatura, contendo os

artigos publicados nos últimos três anos. Foram analisados 12 artigos na íntegra, publicados

na base PubMed, triados a partir dos descritores “Imunologia”, “Neoplasias da Mama” e

“Exercício Físico”, sendo incluídos apenas os artigos que relacionavam os três descritores.

RESULTADOS: Dos artigos que atendiam aos critérios de inclusão, nove consistem em

ensaios clínicos, sendo eles controlados e randomizados (n=7) ou não (n=2), uma revisão

sistemática, um estudo observacional e um estudo piloto. Os artigos analisados descrevem a

influência do câncer de mama no comprometimento do sistema imunológico. Os programas

de exercícios propostos, variaram de 9 semanas a 12 meses de intervenção, e dois estudos

também intervieram na mudança do consumo calórico. Dentre os exercícios propostos

pode-se citar: corridas, ciclismo e treinamento físico comunitário, em diversos ritmos,

mostrando-se eficaz no aumento da atividade das células natural killer, melhoria da ação das

células T citotóxicas na supressão do crescimento tumoral e redução dos níveis de inflamação.

CONCLUSÃO: No geral, os achados indicam que os exercícios físicos exercem efeitos

positivos e notáveis a curto prazo na melhora do perfil imunológico das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Exercício Físico. Imunologia. Neoplasias da Mama.
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