
A PROMISSORA TERAPIA FITOTERÁPICA NA OSTEOPOROSE 
 

INTRODUÇÃO: A osteoporose é uma das doenças mais comuns relacionadas ao 

envelhecimento, principalmente devido a queda hormonal que as mulheres 

presenciam com a menopausa. Isto posto, buscam-se formas para mitigar os efeitos 

desse processo, como a terapia de reposição hormonal. Entretanto, a longo prazo, a 

terapia mencionada pode trazer riscos ao organismo, sendo necessário investigar 

alternativas, como é o caso dos fitoterápicos. A queda do estrogênio é a origem para 

a ocorrência da osteoporose, diante disso, sabe-se que fitoestrogênios como 

isoflavonas de soja, resveratrol, shatavarI e psoralen exibem uma semelhança 

estrutural com esse hormônio, o que, possivelmente, possibilitará uma redução nas 

taxas de acometimento de osteoporose após a menopausa. OBJETIVO: Averiguar a 

pertinência de fitoestrogênios na terapia para diminuição do risco da osteoporose em 

mulheres menopausadas. METODOLOGIA: Esse estudo corresponde a uma revisão 

integrativa da literatura que teve como fonte de dados as plataformas National Library 

of Medicine (PubMED) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde (LILACS), com delimitação temporal dentre os últimos 5 anos (2017-2022). 

Foram selecionados artigos originais que contribuíssem com a temática escolhida e 

foram excluídas as revisões de literatura, totalizando 10 artigos. 

Resultados:  Observou-se que a densidade mineral óssea e a reabsorção óssea foram 

beneficiadas pelos fitoestrógenos, sendo demonstrado uma queda na fosfatase 

alcalina, paratormônio e marcadores inflamatórios, como a proteína C reativa. Alguns 

estudos não demonstraram diferença entre o tratamento com fitoestrógenos quando 

comparados com a terapia de reposição hormonal. A exemplo de fitoestrógenos dos 

estudos analisados, podem ser citados a Pueraria, que melhorou a integridade da 

mucosa intestinal diminuindo a inflamação sistêmica, o Caimito que possui 

componentes com propriedades de atividade antiosteoporótica e a Shatavari. 

CONCLUSÃO: Portanto, a utilização de fitoestrógenos é uma área promissora de 

tratamento e prevenção da osteoporose, sendo necessário mais estudos para ampliar 

a aplicação desses fitoterápicos.  
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