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INTRODUÇÃO: A menopausa é marcada por uma falência ovariana fisiológica, 

correspondendo ao último ciclo menstrual da vida feminina. Nesse contexto, 

mudanças no estado de humor, ressecamento e atrofia vaginais e diminuição da libido 

são alguns dos achados que podem estar presentes nesse período, fazendo com que 

haja uma influência na qualidade de vida de mulheres nessa faixa etária, sobretudo 

da sexualidade. OBJETIVO: Analisar as possíveis repercussões da menopausa na 

sexualidade feminina. MÉTODO: Foi conduzida uma revisão de literatura utilizando as 

bases de dados BVS e CAPES, buscando pelos descritores “mulheres”, “menopausa” 

e “sexualidade”. Os resultados foram filtrados pelos materiais publicados entre 2012 

e 2022, nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram encontradas inicialmente 

207 referências relevantes, das quais 174 foram removidas após leitura preliminar de 

título e resumo, compondo um banco de dados de 33 publicações. Destas, apenas 11 

foram selecionadas após a aplicação dos critérios de exclusão ao serem submetidas 

a leitura integral. RESULTADOS: De acordo com os dados coletados, notou-se uma 

tendência em associar a menopausa e a sexualidade feminina aos papéis tradicionais 

de gênero e aos aspectos biológicos direcionados às mulheres jovens. Assim, com as 

características relativas à história ginecológica e à sexualidade, um estudo constatou 

uma prevalência de disfunção sexual feminina (62,3%), como domínio, dor, satisfação 

e orgasmo. Ademais, foi observado que esses dados são diretamente proporcionais 

ao aumento da faixa etária. CONCLUSÃO: O climatério e a menopausa estão 



diretamente associados no imaginário popular ao envelhecimento e a consequente 

perda da jovialidade. Outrossim, é indissociável o fator biológico da queda na 

produção de estrogênio que podem gerar diversos sintomas que tornam a relação 

sexual difícil para muitas mulheres. Portanto, esse tema carece de investigação 

justamente por ser um assunto que está intrinsecamente relacionado à cultura, aos 

hábitos sociais e às questões fisiológicas inexoráveis. 
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